I'ocynapcrBeHHoOe 010/12KeTHOE JOLIKOJbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHe
aerckuii cax Ne 103 komnencupyromiero sujaa Hesckoro paiiona CaHkr-

ITerepOypra
NPUHSATA YTBEPXKIAIO
Pemrenmnem Ilegarorunueckoro corera 3asenyrommii ['BIOY nerckum camgom Ne 103
I'BJIOY netckoro cama Ne 103 KOMIIEHCHPYIOLIET0 BUAA
KOMIIEHCHPYIOIETO BUIa Hesckoro pationa Cankt- [letepOypra
Hegckoro pationa Cankt- [TetepOypra E.B. MopkoBkuHa
Tporokon Nel ot 29.08.2025 r. ITpuxas Ne 118 ot 29.08.2025 r.

AI[aHTHpOBaHHaH JOITOJIHUTCJIbHAasA O6Hl€p33BI/IBaIOHIa$I ImporpamMma

«Heupocryaus»

Bo3spact obyuaromuxcs 3 - 8 net

Cpok ocBoeHUs TporpaMmsbl: 1 Toj

PazpaboTuuk:
I'paueBa Cetiiana BnagumupoBHa

Ilemaror 1ONOJIHUTEIHFHOIO 06pa3013aH1/15{



IHosicHuTEeNbHAA 3aNUCKA

AnanTtupoBaHHas JOMOJIHUTENbHAsE oOuieoOpa3oBarenbHas mporpamMma «Helpourpen
HMMEET COUUAIbHO-ZYMAHUMAPHYI0O HANRPAGIEHHOCHLY.

Aopecam npozpammer: IIporpamma agpecoBada oOydaromumes 3-8 JIeT ¢ OrpaHUYECHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH 3JIOPOBbsI: C 3aJ€p)KKOH ICUXMYECKOrO pa3BUTUA U M O00ydaroIuxcs
WHTEJUICKTYyaJIbHBIMUA HAPYIICHUSMH.

Axmyanvnocmp:

AKTYalbHOCTh JAaHHOH MPOrpaMMbl BO MHOTOM OOYCJOBJIE€HA COIMAIBHBIM 3alpPOCOM.
HeycneBaemocTh peOeHKa JOLIKOIBHUKA, a IOTOM U LIKOJIbHUKA KaK Ipo0JieMa HayKH U MPaKTUKU
HAXOJUTCS B TOJIE 3PEHMSI YXKE JIaBHO, HO HMEHHO B MOCJEIHUE I'OJ(bl OTMEUYAETCS MOBBIIIEHHbII
UHTEpEC K HEHl CO CTOPOHBI pa3IMyYHbIX ClieHUaIMCcTOB. HeycrneBaeMoCTh BOCHPUHUMAETCS Kak
sBJIEHUE, 00YCIOBIIEHHOE MHOTMMH NpuunHaMu. OHAKO, JOKa3aHO, YTO OCHOBHYIO POJIb B 3TOM
Urpaet HapyueHue GyHKIIMOHATBHOW aCCUMETPUHN KOPBI OONBIINX MOIYIIApUI TOJIOBHOTO MO3ra 1
MEXITOJIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUA. MeXMoylapHoe B3auMOEHCTBUE — 3TO 0COOBI MEXaHU3M
OOBEIUHEHUSI JIEBOTO M IPABOrO TOJYIIAPHS B EAMHYI0 HHTETPAaTHBHYIO, B IIPOLIECCE HYETO
aKTUBM3HUPYIOTCS 00a moymapus, 1 GOpMHUPYETCsl cpa3y HECKOJIbKO HAaBBIKOB: COTJIACOBAaHHOCTH
JBUKEHUU PYK M COTJIACOBAHHOCTD JBMKEHUH TI1a3. PazBuTre MeXIOMyIapHbIX CBSA3€H IOCTPOEHO
Ha YNPaXHEHUAX U UTPax, B X0JIe KOTOPBIX 3aJeCTBOBAaHbI 00a MOIyIIApUs MO3Ta.

A OTCyTCTBHE B3aUMHOM CBSI3U UM CHUKEHHE UHTETPALIUU B pabOTe MONTyIIapuii HETaTUBHO
BJIMSIET HA IICUXMUYECKOEe pa3BUTHE pedeHKa. IMEeHHO MO3TOMY Ba)KHO CBOEBPEMEHHO HauaTh padoTy
[0 Pa3BUTHIO MEKIIOIYIIAPHOTO B3aMMOJCHCTBHS Yy AETEM JTOIIKOJBHOIO Bo3pacra. Helpourpsl
CHOCOOCTBYIOT YJIYYIIEHHIO BCEX IICUXMYECKMX MpOLEcCOB peOeHKa (BHUMaHMS, NaMsTH,
MBIIUIEHUS], peUYH U Jp.), a TAKXKe Pa3BUTHIO €ro SMOIMOHAIbHO-BOJIEBON ceprl. /st Toro uToObI
MOMOYb JETAM C(POPMHPOBATH COOTBETCTBYIOLIUE CBS3H, MOBBICHUTH PabOTOCIIOCOOHOCTH KOPBI
TOJIOBHOTO MO3Ta, aKTUBU3MPOBATh OOIIMPHBIE 30HBI O00OWX MONyIIapuil u Oblma pa3zpaboTana
JOTOJHUTENbHAS Tporpamma «Hepourpsn».

Yposenwv oceoenun npozpammer. 0O1EKYIBTYPHBIH.

00vém u cpok oceoenusa npozpamm. 32 akaleMUUECKUX yaca, 32 JaHs.

Ilenv npozpammur: oxa3aHue KOPPEKIMOHHO-Pa3BHBAIOIIECH IOMOIIM, HANpPaBICHHON Ha
pa3BUTHE TICUXMUYECKUX TIPOIECCOB, AMOIMOHAIBHON-BONEBON CQepbl, KOMMYHUKATUBHBIX U
COIMAIPHBIX HABBIKOB Yy OOYYaIOIIMXCSl JONIKOJIBHOTO Bo3pacTa (3 -8 5eT) ¢ mpuMeHEeHUuEM

MIPOrPECCUBHBIX U 3PPEKTUBHBIX HEHPONCUXOIOITMYECKUX METO0B U IIPUEMOB.



3aoauu:
Obyuarowue:

1. OnTtuMu3upoBaTh paboTy BCeX OJIOKOB TOJIOBHOT'O MO3Ta Yepe3 IBUTATEIIbHBIC
yIpaXXHEHMUSL.

2. AKTHBHU3UPOBATh I03HABATENIbHbII UHTEPEC.

3. ®opmupoBaTh NPUEMBI YMCTBEHHBIX JIEHCTBUM (aHAINU3, CUHTE3, CPaBHEHUE,
00001eHe, Ki1acCu(UKaIus, aHAIOTHS).

4. ®opmupoBaTh o0mmKe yueOHbIE YMEHHS M HaBBIKUM (YyMEHUE OOAyMBIBaTh U
IUIAaHUPOBATh CBOM JIEHCTBUS, OCYILIECTBIIATH PEIIEHUE B COOTBETCTBUU C 3a/laHHBIMU

MIpaBUJIaMU, TIPOBEPSITh PE3YJIbTAT CBOUX ACHCTBUM U T.1I.)

Pazsusarowue:
1. Pa3BuBaTh JIOTM4ECKOE MBILUICHHE.
2. Pa3BuBaTh MEXIIONyIIApHBIE CBA3M C IIOMOINBK) HEMPOAMHAMUYECKON

TMMHACTHKH, HOCTpOGHHOﬁ Ha OCHOBE KMHE3HOJIOTHYCCKUX ynpamHeHHﬁ, IMICUXOMOTOPHBIX

Hrp.
3. Pa3zBuBath MOTOpHYIO Chepy.
4. Pa3BuBaTh ncuxmyeckue mporecchl.
5. CoBeplIeHCTBOBATh KOMMYHHKATHBHbBIE HABBIKH.
6. CTuMyIMpOBaTh PEUEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.
Bocnumamenvnuvie:
1. BocnuTeiBath y ieTeil kK yMeHuIo paboTaTh B KOJUIEKTHUBE.
2. BocnuTeiBaTh BOJIEBBIE KadecTBa IpU JOBEJIEHUU CBOEH pPaboOThl 10
pe3ynbTaTa.
3. BocrnuteiBaTh HaCTOWYMBOCTH, TEPIICHHE, CMOCOOHOCTh K CaMOPETYJISIUU

JNEUCTBUN U CAMOKOHTPOJIS.
ILinannpyemMsble pe3ybTaThl
K koHIly 00y4yeHus! 1eTH TOJKHBI BIaIETh CIEIYIOIMMH YMEHUSIMU U HaBbIKaMU:
. bynyt 3HATH/HUCIIOJIb30BAThH JIbIXaTeJIbHBIE, IJIa30/IBUTATEIIbHEIE,
KMHE3UOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS Pa3IMYHOMN CII0KHOCTH;
o [TproOpetyT yMeHuUs: AEUCTBOBATH 110 KOMaH e (MHCTPYKLIUK);
o VYIIyduTces: COCTOSHUE MENKOW MOTOPUKHU U rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB;

L4 O6yqafoumec;1 HaydaTcsd 4yBCTBOBATb CBOC TCJIO, BIIAACTh UM,



o VY obyuaromuxcst OyayT chopMUPOBAHBI HABBIKM CAMOKOHTPOJIS;
o CHHU3UTCA MBILLIEYHBIN TOHYC;
. PasButue nmamsaTH, BHUMaHUL, IPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUIA, O0IIEeH U

MEJIKOM MOTOPHKHU;

° PazButHe MeXIomymapHoOro B3auMoIeHCTBUS,
o Crabunmm3arys SMOIMOHATBHOTO (DOHA;
) AKTHUBHU3aIUA PEUYEBOU JIEATEIHLHOCTH.

Oprasnn3zannoHHO-NeIArornyeckye ycJI0BUs peaju3alu NporpaMmmbl
A3viK peanusayuu npozpammol. pyCccKui.
@Dopma odyuenun: odHasl.
Ocobennocmu peanuzayuu - Ilporpamma TOITOCpOYHAasi, MOCTPOEHA C YYETOM OCOOBIX
o0pa3oBaTenbHbIC MOTPEOHOCTH O0YUAIOIIUXCS PA3TMYHBIX HO30JIOTHYECKHUX TPYIIIL.
CnenmanbHble ycJOBUSI AJs NOJyYeHHs: oOpasoBanus oOydarommxcs ¢ OB3: mus
00yyaumuxcsi ¢ 3aJep:KKO NMCUXMYECKOr0 PA3BUTHUA W JAJs 00y4alOIIMXCHA C YMCTBEHHOM
OTCTAJOCTHIO (MHTE/JIEKTYAJIbHBIMH HAPYLIEHUSIMU):

o UCIIONIb30BAaHUE  JIOMOJNHUTENbHON  BHU3yallbHOM TMOJJEPKKH B  BHIE
CMBICJIOBBIX OTIOP, O0JIETYAIOIINX BOCIIPUATHE HHCTPYKIIHIA, YCBOGHUE TPABUII, alTOPUTMOB
(Hampumep, MomIaroBas MamsATKa WM BU3yallbHAs TMOJCKA3Ka, BBHIMOJTHEHHAs B 3HAKOBO-
CHUMBOJIMUECKOH (opMme);

. obecrieueHre 0COOOM CTPYKTYypbl y4eOHOTO 3aHSATHs, OOecIeunBaroIieit
npopUnakTuKy (HU3MUECKUX, IMOIMOHATBHBIX W/WIM WHTEIUIEKTyalIbHBIX MEPerpy30K H
(dbopMHIpOBaHNE CAMOPETYIISALINH JIESITEIFHOCTH U TIOBEICHUS; HCITOJIb30BaHHE CTICIIHATBHBIX
MIPUEMOB U METO/IOB OOYUCHUS;

o muddepeHImanys TpeOoBaHMA K POIECCy U pe3ysibTaTaM yU4eOHBIX 3aHATHHA
C YUETOM TICUXO()U3NIECKUX BOZMOKHOCTEN 00yJarOIINXCS,

o COOJNIIOJIEHNE ONTHMAIBHOTO pEXHMa YMCTBEHHOH HArpy3KH C Y4ETOM
0COOEHHOCTEH HEHUPOJMHAMUKH O0YyYaromerocsi, €ro paboTOCIOCOOHOCTH, TEMITOBBIX
XapaKTePUCTHK, UCTIOb30BaHIE THOKOTO MOX0/1a K BEIOOPY BUIOB M PEKUMA HArpy3KH C
y4eToM O0COOEHHOCTEH (hYHKIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI LIEHTPaJbHONW HEPBHOW CHCTEMBI U
HEHpOIMHAMUKHM TICUXHUYECKHX TpoLeccoB oOydvaromerocst (ObICTpOH HCTOLIAEMOCTH,

HU3KOM paboTOCIOCOOHOCTH, IMOHUKEHHOTO OOIIET0 TOHYCa U IPYTHUE);



o UCTIOJIb30BaHUE 3J0POBbECOEPETAIOINX U KOPPEKIIMOHHO-03/10POBUTEIBHBIX

TEXHOJIOTUH, HaIlpaBJICHHbIX HA KOMIICHCALIUIO HApYIIEHUH pedyd, MOTOPHKH,

MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH, BHUMAaHUS, CKOOPAMHUPOBAHHOCTH MEKAHAIU3ATOPHBIX

CHCTEM.

Ycnoeua naoopa u gpopmuposanusa zpynn: llpunumarorcs o0ydaromuecs: ¢ OrpaHU4eHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/JOPOBBSI: 00YYAIOIIUXCS C 3a/ICPKKOH IICUXHMUECKOTO PA3BUTHS U ISl 00YHAIOLITHXCS
C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (MHTEJUIEKTyallbHBIMH HapymeHusiMu). KoHkypcHoro ot0opa
oOydaroluxcsi He mpeaycMoTpeHo. Hanuuue omnpeneneHHbIXx 0a30BbIX 3HAHUM Ui MOCTYIUICHUS HE
Tpedyercs.

Konuuecmeo oodyuarouwuxcsa 6 zpynne

KonuuectBo oOywaromuxcss B Tpynmax MO IOporpamMme Cc y4€ToM BUAA JESATEIBHOCTH,
CaHUTAPHBIX HOPM M HO30JOTMYECKOW Trpymmbl. PexomMeHnoBaHO: A JeTell ¢ 3alepiKKoi
IICUXUYECKOT0 pa3Butusa — 4-5 nereil B Bo3pacte crapuie 3 JIeT, Ul AeTed C MHTEIUIEKTyalbHbIMU
HapymeHusIMH 3-4 00yJaronuxcsi B BO3pacTe cTapiie 3 JieT.

Dopmut 00yuenua’ TpagULIMOHHOE, KOMOMHUPOBAHHOE, IPAKTUYECKOE, UIPHI.
@Dopmul npogedenus 3anamuii’. yieOHOe 3aHsITHE.
@Dopma opzanuzayuu 00pazoeamenbHo20 npoyecca:
1) ®ponTanpHas (0JHOBpeMEHHasi paboTa CO BCEMU yUalIUMHUCH);
2) I'pynnosasi.

Kadpoeoe obecneuenue 3aHATUA IMPOBOAATCA I€AAroroM JOIMOJIHUTCIIBHOTO O6paSOBaHI/I$I.
Mamepuaﬂbuo — MEXHU4YeCKoe ocrnauienue npozpammal.

o Paznuynblie HaOOPHI 1711 HEUPOUTP U KAPTOUKH € 3aJJaHUSIMHU;

. MEXIOJIyLUIapHble  JOCKU  (IepeBSHHbIE, LIBETHbIE); OaldaHCHUpBl  JUIS
MEXTOIYIIAPHOTO Pa3BUTHS;

o pasnuyHble HeMpoTpeHaxepbl JUIsl pabOThl JBYMs pykamu: «J[BoiiHble
nabupuHTh», «Haiinu u o0Benn», «Haiinu u nokaxu» (¢ purypamu, HBeTaMu, KapTUHKAMH),

o OanmaHCHpBbI IS pyK, HOT;

o mapuku Cy-J[KOK, I[BETHbIE MELIOYKH, MACCa)KHbIE MsUM, MS4YU Pa3HOTO
pasmepa;

. pazBuBaoImue KapTouku: «JlabupuHthl», «lopucyitn, «Haiiam oTmmuunsy,

«Haitnn nmapy», «HUto usmenunocb?», «4ro cHavana? Uro norom?», «Hacte u menoey», «I'ae
HaxoauTca?» «L{BeTHbIE TaOMIKK» C HECKOJBKUMH KOMIUIEKTAMH KapTOUEK; U JIp.
° JIAJTAKTUYECKUE UTPBI, HAMPABIECHHBIE HA MEKIIOJIYIIaPHOE PA3BUTHE;
WUTPYIIKHU JUISl AbIXAaTEeIIbHBIX YIIPAXKHEHHUII;
HelpokapTouku «PaboTaem IByMs pyKaMu», HEHPOIIPOIIHCH;
Kapangamm npocTeie U 1IBETHBIE;
banmancrpoBOYHBIE IOTYLIKH;
Kunuzuonornyeckue MAYMKH U MOTYILKH;
KapaunanuuonHnas pecTHULA;
Heiiponopoxka.



YueOHbIH IUIAH IPOrPaMMBbI

Paznen

KoaunuyecTBO 4acoB
NPaKTHKHU

Bcero

Teopus

IlpakTnka

D®opMbI KOHTPOJISA

BBoaHOE 3aHsATHE: HHCTPYKTAK,
3HaKOMCTBO C IPYIIIOM.

1

1

Ipaznen: «Kucmopoa- kiroy K
Pa3sBUTHIO MO3Iay.
([p1xaTespHble yIpasKHEHUs).

5

2paznen: «Kunesunanorusi- myTh K
JIOBKOCTHU U KOOPJIMHALIUN.
(ITanpunkoBasi TMIMHACTHKA,
KHUHE3WOJIOTHYECKUE YIPAKHEHUS,
HeHpOoAMHAMHUYECKAsl THMHACTHKA).

3pasnen «TpenupoBka
KOOpPJAUHALIMK U OajaHcay.
(Meronuka Bal-a-visx,
VYnpaxHeHus Ha KOOPJAUHAIIHIO,
MIPOCTPAHCTBEHHbBIE
MIpEICTaBJICHHUS (TI00YEPETHOE,
MIPOTHUBOIIOJIOKHOE BBITTOJIHEHUH
ONPEAEIICHHBIX IBUKEHUI JIEBOU U
npaBoil pykoi). «3epkaabHoe
pucoBanuey, «Helponponucm.

4Paznen «KorHuTuBHEIN QUTHECY.

Hetiponoposxku.HeliponaOupuHTHI.

Heiiporabnuisl. KoppekrypHsbie
po0Obl. PyuHble HEHPOTpEeHaKePHI)

Spaznen: «JloCKU-TIOMOIITHUKI»
(banancups! ans pyk. banancupet
JUIs HOT. MexXmoayapHele
TPEHAKEPDI).

6paznen: «3puTenbHbII TPEHAXKEPY

HNroroseie 3aHATHS.

Haomronenue.

Hroro:

32

32

Buneooruer
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I'ocynapcTBeHHOe 0101KeTHOE JOIKOJbHOE 00pa30oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
perckuii cag Nel03 komneHcupyomero Buaa

Hesckoro paiiona Cankr- Ilerepoypra

INPUHSATA
Pemenunem Ilegaroruyeckoro copera
I'BAOY nmerckoro cama Ne 103
KOMIIEHCHUPYIOLIET0 BUAA

Hesckoro paiiona Cankt- IlerepOypra
[Iporoxomn Nel ot 29.08.2025 .

YTBEPXKIAIO
3aBenyromuii I'BI0Y nerckum camom Ne
103 KOMIIEHCUPYIOIIETO BUIA
Hesckoro paiiona Cankr- IlerepOypra

E.B.

MopxoBkuHna [Ipuka3z Ne 118 ot
29.08.2025 .

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN TPA®UK

peasmsanuu AJIOII «Heiipourpsn)

Ha 2025 -2026 yuyeOHblIii roj

Ilenaror: I'payeBa CBets1ana BiragumupoBHa

T'on Jara [ara Komu | Konuuec Komu Pexum
o0yueHus Hayvaja OKOHYaHUS 4eCTBO | TBO YECTBO 3aHATHN
oOydeHusi mo | oOy4eHHUs Mo | y4eOHbIX | yU4eOHBIX | y4eOHBIX
IIpOrpaMme IIporpaMMe | HeAeNIb | JHEH 4acoB

2025-2026 1 oxTs10ps 31 mas 32 32 32 1 paza B
Hezeno 1o 1
aKaJeMHuecK

UX yaca

[TpoomKUTETEHOCTD aKaeMHUIecKoro yaca coctaniseT 20-25 MUHYT.

11



Pa0ouas nporpamma
3agauu nporpaMmabi:

Obyuarowue:

1. OnTtuMu3upoBaTh paboTy BCeX OJIOKOB TOJIOBHOT'O MO3Ta Yepe3 IBUTATEIIbHBIC
yIpaXHEHMUSL.

2. AKTHBHU3UPOBATh IO3HABATENIbHBII UHTEPEC.

3. dopMupoBaTh NpUEMbI YMCTBEHHBIX JICUCTBUMN (aHANU3, CUHTE3, CPABHEHUE,
00001eHne, Ki1acCu(UKaIus, aHAIOTHS).

4. ®opmupoBaTh 001MEe yueOHbIE YMEHHUS U HaBBIKU (yMEHHE O0OJyMbIBaTh U
IUIAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS, OCYILIECTBIIATH PEIIEHUE B COOTBETCTBUU C 3a/laHHBIMU

IIpaBWJIaMH, IIPOBEPSITh PE3YJIbTAT CBOUX JAECUCTBUM U T.1I.)

Pazsusarowue:
1. Pa3BuBaTh JIOTM4ECKOE MBILIUICHHE.
2. Pa3BuBaTh MEXIIOIMyIIApHBIE CBA3M C IIOMOIUBK) HEMPOAMHAMUYECKON

T'MMHAaCTHUKH, HOCTpOGHHOﬁ Ha OCHOBE KMHE3HOJIOTHYCCKUX ynpamHeHHi/’I, IMICUXOMOTOPHBIX
Hrp.

Pa3BuBath MOTOpHYIO Chepy.

Pa3BuBarh ncuxmyeckue mporecchl.

COBepHIGHCTBOBaTB KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH.

o g &~ w

CTUMyTHpPOBATh PEYCBYIO AKTHBHOCTD Y JICTCH.
Bocnumamenvnoie:
1. BocnuTeBaTh y 1eTeit K yMEeHUIO paboTaTh B KOJUICKTHBE.
2. BocnuTeiBaTh HACTOWYMBOCTH, TEPIICHHUE, CIOCOOHOCTh K CaMOPETYJISIHH
JNENUCTBUNA U CAMOKOHTPOJIS.
3. BocruteiBaTh BOJIEBBIE KauecTBa MPHU JOBEICHHH CBOEH paboThl 10

pe3ynbraTa.

ILnanupyemsle pe3y/ibTaThl
K koHI1y 00y4eHus 1eTH TOJHKHBI BIIaIETh CIEAYIOIUMU YMEHUSIMUA U HaBbIKAMMU:

o By,lIYT 3HATh/HCIOIL30BATh JAbIXaTCIBbHBIC, I1a30aBUIaTCIIbHBIC,

KHUHC3UOJIOTUYCCKUC YIIPAKHCHUA pa3JlH‘-IHOﬁ CJIOKHOCTH;

. [TproOpetyT yMeHuUs: AEUCTBOBATH 110 KOMaH e (MHCTPYKLIUK);
. VYIIyqmmTes COCTOSIHUE METIKOM MOTOPUKHU U Ipa)OMOTOPHBIX HABBIKOB;
. OOyuJaroniuecs: Hay4aTcsi 9yBCTBOBATh CBOE TEJO, BIAAETh UM;
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o VY obyuaronuxcs OyayT chOpMUpOBaHBI HABBIKM CAMOKOHTPOJIS;
o CHU3UTCS MBIILICYHBINA TOHYC;

. Pa3zButne mamsTH, BHUMaHHs, MPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHHUM, OO U
MEJIKO MOTOPHKHU;

° Pa3BuTne MexnosrymapHoOro B3auMoI€CTBHUS;
° Crabunuzaiys SMOIMOHAIBLHOTO (hOHA;
) AKTHUBU3aIMS PEUYEBOU JIEATEIHLHOCTH.

Cooepicanue 00pazosameibHOll 0eAmMeEIbHOCIU HA Y4EeOHbLIL 200:

3aHATHS HOCST PA3BUBAIOIIMN XapakTep W IMPOXOJUT B HIPOBOH (opme ¢ HHTEPECHBIM
COJIEp’)KaHUEM, TBOPUYECKUMH, MPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMU 3aiadamMu. OCHOBHOE COACpKAHHUE 3aHATHUN
COCTABIISIFOT UTPBI U YNPAXKHCHHS, HAIPABJICHHBIC Ha KOPPEKIIMIO JBUTATEIILHOW chEepbl M OOMIMX
aHAJM3aTOPOB, OPHEHTAIIMIO B IMPOCTPAHCTBE, B CXeMe COOCTBEHHOIO Teja W Ha JIUCTEe Oymarw,
OCO3HAaHHE CBOCH JCATEIBLHOCTH Yepe3 peub. Ha 3aHATHAX CcO3/1aeTcsi MPOCTPAHCTBO €CTECTBEHHOM
Cpebl, B KOTOPO# peOCHOK HACTPOEH Ha MPOSBICHUE TBOPUECKOW aKTUBHOCTH, IIOTOMY YTO YYBCTBYET
ce0s1 KoM(OPTHO U 3AIMUIIEHO.

CTpyKTypa 3aHATHS:
3aHATHE BKIIOYACT B CEOS:
1. IIpusercBue
JlpixaTensHOe yIpaKHEHUE
['mazoaBurarenbHOE ynpaxHEHHUE

VYpaxHeHue Ha MENKYI0 MOTOPUKY

ﬂBI/IraTeJ'IBHBIe YHOPpaA)XKHCHUA

o oA W

Penakcanusa

B 3aBucumocTy OT MHAMBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKA 3aJaHKsI IOCTETIEHHO
YCIIOXKHSIFOTCS] OT IIPOCTOTO K CI0XKHOMY. BakHO, 4TOOBI KaX/10€ YIIPa’)KHEHUE BBITOIHSIIOCh TOUHO U
IIpaBWIBHO. PeryiisipHOE NCIOIb30BaHNE HEMPOUTP U KUHE3UOJOTUYECKUX YIIPAKHEHUH,
MOJIOKUTEIbHOE BIMSHUE HA KOPPEKIIMOHHBIN Ipoliecc 00y4eHusl, pa3BUTHUE UHTEIJICKTA yITyUIlIaeT
COCTOSIHUE (PU3UUECKOTO0, ICUXUYECKOT0, SMOIIMOHAIIBHOTO 3/I0POBbsI U COIMAIHON a/lanTalun
JeTel, CHUKAET YTOMIISIEMOCTb, TIOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K POU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO
ouepe/ib, CIIOCOOCTBYET KOPPEKLIUU HEJJOCTATKOB PA3BUTHUS JOIIKOIbHUKOB.

1 pazaen: «Kucjopoa- K04 K pa3BUTHIO MO3ra». J[pIxaTeabHbIE yIIPaKHEHHUS:
HAIPABJIEHBI HA BOCCTAHOBJIIEHUE HOPMAJIBHOTO JIBIXaHUSI B IIOKOE, & TAKKE B KOMIUJIEKCE C
JIBUKEHHUSIMH, YTO CIIOCOOCTBYET YCUIICHHOMY CHA0KEHUIO KUCIOPOJOM BCEX OPraHOB U TKaHEH
OpraHmu3Ma, ONTHMH3AIUN TOHYCA MBIIII, CHIXKEHUIO BO30yaumMocTu. [IpakTuueckue 3aqaHus:
«Kauemmny, «/lpimmm Hocom», « Bo3ayinelil mapuk», «Ceeuay, « IMEHMHHBIA TUPOT», « ApOMATHBIH
uBeToK», «OaHa HO3Aps», «ONUH K ABYM», «/pimmm noa cuer», «lloxxmém mieuammy, «Ciiymiait
XJIONIKH ¥ IbIny, «Ciayiai cioBa u apimmny», «lloqaumu, nepxu, asimmy»,«BBepx-BHu3», «/lyray,
«3aaepxu IpIxaHuey, «JIalik BBepx - BHU3», «JlanoHp BBepX - BHU3Y», « HI>KHMI IOITyKpYT»,
«Hacoc», «Pyku BBepx», «Pyku K rpynm».
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2 paszaen: «3puTebHBII TPeHaxkep». [ 1a3oaBUraTeibHbIe YIPAKHEHHS: TTO3BOJISIOT
pacLIUPUTD MOJIE 3PEHUS, YIYUILIUTh BOCIPUATHE, YKPEIUTh IJ1a3HbIE MBIIILBIL. JIBUKEHUE TI1a3
AKTUBHU3HUPYIOT MPOIecC OOYUCHUS U SBISIOTCS OJTHUM U3 HEOOXOJUMBIX YCIOBUN OCYIICCTBICHUS
yreHus. [Ipaktuueckue 3aganus: «3akpoeM riasku», «Boporta», «Mopranuey, «IlorpeeM riazkuy»,
«YaceDy, «Y IUBUCH - IPUILLYypbCs», «Bpamaem rinazkamm», «[IpoBopHble Ti1a3kny», « B3rsia BieBo
BBepx», «[loBOpOTHI T1a3», «BonmebHas manoukay, «3adop», «biau3ko —nanexoy», «Creau 3a
kapanaamomy, «[Ipocnenu myTe», «Criequ rnazamuy, «Hapucyit pomOuky», « Commkenue - 1»,
«Conmmxenue - 2», «IIpocnenu myTe» ¢ a3bIKoM, «B paszHble cTOpoHb», «Ciean 3a BOCBMEPKOi,
«I'maza cMOTpAIT, s3bIK TIpsiueTcs», «Kpyr», «Hapucyit kpect», «Hapucyit Bocbmepky - 1», «Hapucyit
BOCBMEpKY - 2», «Hapucyit BoceMepky - 3», «Ctpenounux», «Ciieau 3a KOHTypom», «I a3 —
MyTEIIECTBEHHUKY, «I 71a3ku no kpyry», «Hasuratop», «Cinonuk», «byparuno», «KBagpar».

3 pasaen: «TpeHnpoBKa KOOpAMHALMM U OalaHca». Meroauka Bal-a-vis X
Kunesnonoruueckue ynpaxHeHUs: HApaBIeHbl HA AKTUBU3ALIMIO U CHHXPOHU3AINIO PaOOThI
TOJIOBHOT'O MO3ra peO&HKa, pa3BUTHUIO PeUH, IOJATOTOBKU PYyKU K UcbMy. [IpakTudeckue 3a1anus:
YIPa)KHEHHS] OCHOBAHBI Ha MEPEX0/1€ U3 OJIHOM No3uluu B apyryro. «Kynauku — nagomkmy,
«Kymnadku — nagomku B Bo3ayxe», «Xoawikny, «Koneuko», «Kyak — konbpno», «Kacrprosibka —
KpbIIIeukay, «JIailfk — KoJb1oy», «3aiiurK — KOJIbLIOY, «JleceHkay, «/[Ba mambiay, «5106104ko u
4epBIYOK», «brununkmy, «lomuky, «Jlesrunkay, «Kammmy, «Donapukny, «Kymak—pedpo—
TaI0HBY, «JloM — &XHK — 3aMOK», «['ych-Kypuna-netyx», « COTHBIIIKO — 3200pYHK — KAMEIITKIY,
«YX0 — HOC — XJIOTIOK», «3asll — K03a — BUJIIKa», «DIaxoK-pbIOKa-10/104Ka», «JIeHUBbIE BOCBMEPKNY,
«llenoukay, «3meiikay, «Opexu», «1lemuxkny, «[1aabibl — TyduKm».

4 paznea: ««/lymaem u aHanu3npyem». YpaKHEHHsI Ha IPOCTPAHCTBEHHBIE
IIPEICTaBICHMS], PELUIIPOKHY0 KOOPAMHALIMIO: HAIIPABJICHbI HA Pa3BUTHE IIPOCTPAHCTBEHHBIX
MIPEJCTAaBICHUHN, 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO (DYHKIMIO, KOOPAMHAIMIO, BHUMaHMS, THOKOCTh MBIIIJICHHS,
MeXIoTylapHoe B3auMosieiictaue. Ilpaktudeckue 3ananus: «Ilepekpectheie marm», «Xoap6a no
burypamy», «Jlenait Horamu», «JlBa KOTeHKa».

5 pasgen: « KorHuTHUBHBIN (pUTHEC». YTIpaXXHEHUS C HEHPOJOPOKKAMU,
HelpoinaOupuHTaMU, HeHpoTabaIuIaMu, pyYHBIMU HEHPOTPEHAXKEPAMU: CITIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
MEXKITOJTyLIapHBIX CBS3€H, HAPABIICHBI HA Pa3BUTHE NTaMATH, BHUMaHUs, YyBCTBO CUMMETPUH,
COBEpIIEHCTBOBAHNE KOOPAUHALIUY (CEHCOMOTOPHOM, MPOCTPAHCTBEHHOM ), MEJTKOH MOTOPUKH,
CIOCOOHOCTH K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, TPEHUPOBKE MEPUPEPUUECKOTO OISl 3pEHUS,
HeoOxoauMoro Juist ObicTporo uTeHus. [letn ydyarcs BinaieTh AByMs pykamu paBHolieHHO. Ha
HayvaJbHOM 3Tare 3TO HNpocTeiine 1eHCTBUS (TOUKH, KPY>KOUKH, IIOJIOCKH ) TOOYEPETHO IPaBOil 1
neBoy pykoi. [lanee nenictus ycnoxustored. [Ipakrnueckue 3aganus: «lllaraem najnsunkamMmy,
«ITonpoOyii, moBTOpM», «IIponucn», Habop kaprouek «/lenait, kak s!»

6 paznen: «locku-nomoumHuKu». Heiiporpenaxéepsl (6anancupsl i pyK, 6adaHCUpbI IS
HOT, MEXXIIOJIyIapHbIE TPEHAXKEPHI) — YCTPOUCTBA, CTUMYJIHPYIOIIHE paboTy MO3ra, yJIydllarolie
MaMsATh ¥ KOHIIEHTPAIMIO BHUMaHMSI, aKTUBU3UPYIOT peub. CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
MEXKITOJTyIIaPHOTO B3aNMOJEHCTBHUS, MO3K€UKOBOW CTUMYJISILIUY, PAa3BUTHUIO CEHCOPHBIX CUCTEM,
PACHIMPEHUIO TTOJISI 3PEHMS], CHATHIO YMOLMOHAIBHOTO HAIIPSIKEHUS. Y TPAXKHEHUS C
HEWPOTPEHAKEPAMU CTUMYJIUPYIOT TAPMOHUYHOE B3aUMOJEHCTBHE MOITYIIAPHI TOJIOBHOTO MO3Ta,
KOHIEHTPALlMU U YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS; MEJIKOW U 001Ieil MOTOPUKHU; KOOPJMHAIIMY IBUKEHHUIL;
YMEHHUsI OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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OHEHO'—IHBIe H METOAUYECCKHE MaTepHuaJbl

Hcnonvzyemvle mexnonozuu o6yueHus.:

- IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 00yUeHUE —T03BOJISET YUSCTh HHIMBHTyaIbHBIE O0COOCHHOCTH
Pa3BUTHA KAXKIOTO YiieHa TPYIIBI U CO3/1aTh KOMGOPTHBIN IJI1 HErO PUTM OCBOEHUS TPOTPAMMBI.

- UTPOBBIC TEXHOJOTHMH OOYYCHHS — TO3BOJSIOT COXPAHHTH MOTHBAIUIO K YIPAXKHEHHSM,
n30exarh MCUX0AMOLIMOHAIBHOTO HANPSKEeHUs, 00y4yaTh UTPOBBIM JEHCTBUSAM U UTPOBOMY ITOBEACHHIO
B JIBUKCHHH.

- TEXHOJIOTUH MPOOIEMHOr0 OOy4eHHs CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JETCKONW WHUIMATHUBBI B
HMMITPOBU3AIIMHY ¥ aKTUBU3UPYIOT ITO3HABATEIbHBIE TIPOLIECCHI.

Ha 3aHATHAX MCTIONB3YIOTCS MPAaKTUYECKUE METO/Ibl 00yUeHHsl, KOTOpPbIE MOAUPAIOTCS B
COOTBETCTBHE C 3a7ja4aMi KOHKPETHOTO 3aHSATHUS.

Memoosi, ucnonvsyemvie npu OpeaHU3AUUU 3AHAMUL C OeMbMU:

Urposslie (pa3BUBAIOLINE UTPHI).

[TpakTrdeckue (Urpel, yIpaKHEHUS).

Heitponnnamuyeckasi riMHAacTHKA.

Hcnonp30BaHre 3aHUMATEILHOTO MaTepuaa (HeHpoTpeHaKOPOB, HEHPOKAPTOUEK, IOTUYECKUE
3a/1auu, yNpaXHEHUS, TUAAKTUYECKUI MaTepuan)

Jns obecriedeHust OpraHUM4HOrO €IUHCTBA OOYUEHHUs U TBOPUECTBA JACTEH 3aHATHS BKIIIOYAIOT B
ce0st CIIEMYIONINE 8UObL OesTMENbHOCMU:

JBUTraTCIIbHAasAd,
KOMMYHHKATHBHAsA;
HUrpoBas,
IIO3HOBATCIIbHAA.

Jluoaxmuueckue cpeocmaa:
1. Pasznuanabie HaOOPHI 711 HEUPOUTP U KAPTOUKH C 3aaHHUSIMHU;

2. MexnonymapHble  AOCKM  (epeBSHHBIE, IIBETHbIE); OaJlaHCUpPBl  JUIS
MEXIOIYLIAPHOTO Pa3BUTHS;
3. Paznuunble HelpoTpeHaxkepbl s pabOThl JAByMsl pyKamu: «/[BoiiHble

nabupunTh», «Haiinu u o6Benn», «Haiinu u mokaxu» (¢ purypamu, 1iBeTaMu, KapTHHKAMH),

4. banmancupsl 1 pyk, HOT;

5. [Hapukn Cy-/[’)KOK, IIBETHBIE MEIIOYKH, MAacCaKHbIE MA4YM, MSYM Pa3HOTO
pasmepa;

6. Pa3BuBarone kaprouku: «Jlabupuntel», «opucyit», «Haiinn otmuuums»,

«Haitnu napy», «HUto usmenunocs?», «4ro cHauana? Yro norom?», «Hacte u uemnoey», «l' e
Haxoautcs?» «l{BeTHbIe IaJOMKN» C HECKOJIBKUMU KOMILUIEKTAMH KapTOueK; U JIp.
7. JM1aKTUYECKUe Urphbl, HAPABIEHHBIE HA MEKIIOJIYLIAPHOE PA3BUTHE;

8. Wrpymku s AbIXaTENbHBIX YIIPAKHEHUN;
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9. Heiipokaprouku «Paboraem AByMsi pyKaMm», HEHPOIPOIHCH;

10. Kapanganm npocThie U 1IBETHBIE;

11. banancupoBo4HbIE MOMYIIKY;

12. Kunuznonornyeckne MA4YMKHU U MOTYIIKH;
13. Kap,[[I/IHaHI/IOHHaH JIECTHUIIA,

14. Heiiponopoxka.

OL{GHO‘{Hble mamepuaiiol

PesynbraThl 00y4eHUs OTCIIEKMBAIOTCA 2 pa3a B roj B OKTA0pe M Mae. Tekyuum
KOHTPOJIEM SBJIAETCS JUArHOCTHUKA, IPOBOJUMAS 10 OKOHYAHUIO KAYKIOr0 3aHATHS, YyCBOCHHBIX
J€TbMU YMEHHUI 1 HaBBIKOB, IPABUIILHOCTH BBINOJIHEHUS y4€OHOTO 3ajaHus (CIIPABUIICS WM HE
crpaBuiicsl). PUKcanys He IPOU3BOAUTHCS.

Pe3ynpTaTHBHOCTE MPOTrpamMMBbl OTCIEKUBACTCS B XOJ1€ IIPOBEACHMS 1€JarOrMYECKON
JUArHOCTHUKH 110 IBYM HaIlPaBJICHUAM:

- ICHXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- I03HaBaTeIbHbIE IPOLECCH] (BHUMAaHKE, IaMATh, BOCIIPUATHE, MbIILITIEHNE). Bee pe3ynbTaThl
3aHOCATCS B CBOAHYIO TaOJIMIly B Hadase U B KoHle rojga. CpaBHeHHE IEpBOHAYAJIbHBIX U HTOIOBBIX
pPe3yabTaTOB NO3BOJISIET OLIEHUTh YPOBEHb YCBOCHUS IIPOrPAMMHOIO MaTepHaIa.

[TpuMmeHsieMble TMarHOCTUYECKUE METOAMKU:

Tect «Haxoxaenue HegocTaromux aeranein» T./[.MapiimHkoBckas
«lIepemnerennsie muaun» T.B.Uepennukosa

«HMcxnrouenne yerseproro» M.M. Cemaro

«lIpoBeneHne IMarHOCTUKYU OLICHKU IICUXOMOTOPHOI0 pa3Butus aerei» [llkana
MmeTtpuueckas O3epernkoro.
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[Ipunoxenue 1

COopHMK HellPpONCHUXO0JIOTHYECKUX YIIPAKHEeHMIT

JIpIxaTe/ibHbIe YIPA:KHEeHUS

«Brox-Bb110X». PeOeHOK JeXHUT Ha crnuHe. ['0jioBa JEXKUT IpsiMO, TI1a3a CMOTPST B
MOTOJIOK. PyKM BBITSHYTHI BIOJIb TYJIOBHUIIA, JIAJOHM JIEKAT Ha IONY, Majblbl PYK IUIOTHO
MIPHKATHL APYT K APYTYy U He meBessaTces. Horu npsimblie, He nepekpenieHbl, peOeHoK He JOKEH
LIEBEJIUTh HOraMH. Y IPa)KHEHHUE BBIIOJIHIETCS TOJIBKO IO KOMaH/E B3POCIOro «BAOX — BBIIOX).
Bo Bpems koMaH[IbI B3pOCIIOT0 «BIOX» PEOCHOK JenaeT IiyOoKui BIOX Yepe3 HOC (POT OTKPBHIT),
3aTeM BO BpeMs KOMaH/Ibl B3pOCIOr0 «BBILIOX» PEOCHOK JeNIaeT BbIIOX Yepe3 IMHUPOKO OTKPHITHIH
poTt (1rymHO). Beimonauts 5 pas.

«Bnox-HagyTh KHUBOT, BBIAOX- BTAHYTb JKHBOT». YIPAKXHEHHUE BBINOIHICTCS
OJTHOBPEMEHHO C BJOXOM pPeOEHOK HaJyBaeT *UBOT KaK IIAPUK, C BBIAOXOM BTATHUBAET KHUBOT.
MOo3KHO IOJIOKUTH OJIHY PYKY Ha TPy /ib, IPYTYIO HA )KUBOT JJISl TOTO, YTOOBI IOYYBCTBOBATH, KOT/1A
JKUBOT IIOJHUMAECTCS, a KOTJa OIyCKAaeTCs. Y IPaKHEHUE BBIIIOIHAETCS 5 pas.

«Bapox-npaBasi pyka BBepX, BbIA0X- IPaBasi PyKa BHU3». YIPAKHEHHUE BBITOIHACTCS
OJTHOBPEMEHHO C BJIOXOM pPEOEHOK MOJHMMAET PYKY, C BBIIOXOM €€ OIyCKaeT. YIpaKHEHHe
BBITIOJIHAETCS 5 pas.

«Bpox-mar, BbIAOX- INAr». YNIPaKHEHHUE BBIIIOIHAETCS OJHOBPEMEHHO C BIOXOM
peO&HOK JenaeT mar Brepes, ¢ BbI0XOM LIar Ha3al. YTpakHEeHHE BBINOJIHACTCS S5 pas.

«MblL1bHBIE My3bIpU». [IByM 1eTsIM gaTh 1Mo O0aHOUYKE C MBUIBHBIMU My3bIpsMH. Jletn
BBIIYBaIOT ITy3bIpU U CTAPAIOTCS ClIeNaTh UX OOJBIIUMHU.

«Tpy6ouxkn u xkopadaukmu». B EMKOCTH ¢ BOJOM MOMEMIAIOTCS O OJHOMY KOpaOIuKy.
JIBoe neteit 3aHUMAIOT CBOM TO3UIIMHM OKOJIO Pa3HBIX KopaOisel. JleTh MOKHBI ¢ TTOMOIIBIO
TpyOOUKH U IITyOOKOTO BBII0XA MPUTHATH KOPAOIUK K MPOTHBOIOJIOKHOMY Oepery.

«Hpipsaabmuk». Mcxognoe nonoxenue — cros. Caenath riayOOKWid BIOX, 3aJepiKaTh
JbIXaHKe, TPU ATOM 3aKpbITh HOC Najibiamu. [Iprucects, kak Ob1 HBIPHYTH B Boay. Jlocuutats A0 5
U BBIHBIPHYTb — OTKPBITh HOC M CJIENATh BBIIOX.

«CHexxuuka». [Ipemnoxuts pebeHKy NOAYTh Ha BaTHbIE LIAPUKH, TaK, YTOOBI OHHU

ITOJICTCIIN.
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«Hanyii mapuk». VcxoaHoe mookeHue - Jeka Ha cnuHe. J(eTssM paccnaOuTh MBIIIIIBI
KUBOTA, HaYaTh BJIOX, HaJyBas B JKMBOTE BOOOpa)kaeMblil IIapUK, HAPUMEP, KPACHOTO LIBETa
(uBeta HEoOX0aMMO MeHsTh). [lay3a - 3amepikka AbIxaHus. BeIoX - BTSHYTH )KMBOT KaK MOXHO
cuibHee. [lay3a - BIOX, Ipu 3TOM I'yObl BRITATUBAIOTCSA TPYOOUKOM U C IIyMOM «IIBIOT» BO3AYX.

«CBeuay. lcxonHoe nonoxenue — cuas 3a crosoM. [Ipeacraspre, 4TO nepes BaMu CTOUT
Oonpiias ceeva. Chenaiite mIyOOKWH BIOX M MOCTapalTeCh OJHUM BBIJIOXOM 33JyTh CBedy. A
TeTeph MPEACTaBbTE NIEepe1 cO00H 5 MaieHbKUX cBeuek. CaenaiTe rIyOOKHN BIOX M 3ayWTE ITH
CBE€YU MAJICHbKMMH MOPLUUSAMH BbIIOXA.

«/Ipimmm nmoa cuer». PeOeHOK NOXKUTCA HA cMHY. PyKu BBITSHYTHI BIIOJIb TYJIOBHUIIIA,
HOTH JIeXaT NpsIMO (IIepeKpeluBaTh Helb3sl). [ 1a3a cMOTpAT B mOTONOK. [ 1y0oKuil BIOX uepes
HOC (POT 3aKpBIT) U IIYMHBIN BBIJIOX Y€pe3 OTKPHITHIN poT. [Ipu BIoxe >KMBOT HalyBaeTcs, MpH
BBIZIOXE BTSTUBaeTCs. PeOeHok, nexa, aenaer psj riiyOOKUX BJOXOB U TPOMKHX BBIZJOXOB PTOM C
3aJIep’KKON JibIXaHus noj cuer: «Brox (pa3-aBa-Tpu-ueThipe), AepKuM (pas-iBa), BbIIOX (pas-
JIBa-TpU-YEThIpe), JepKuM (pa3-aBa)». EnuHuna cuera paBHa OAHOM CeKyHHE. YTNpaKHEHHE
BBITIOJIHSIETCS 5-8 pas.

«Berep- Itnab». Ha MmenneHHOM BIOXe pyKH IJIABHO Pa3BOJATCA B CTOPOHBI U
MoAHUMAIOTCs BBEpX. Ha BbIJOXE — OIyCKaIOTCS BJOJIb TEJA JIAIOHSIMU BHU3.

«P000T». YipakxHeHHE BBITIOIHACTCS, Jeka Ha moay. OTHOBPEMEHHO C BJOXOM peOEHOK
MMOJHUMAET BBEPX MPABYIO HOTY, C BEIJIOXOM €€ OITyCKaeT BHHU3. 3aT€M TO K€ caMOe IPOJIeIbIBaeT
U C JIEBOM HOTOM. YIIpa)KHEHUE BBINIOJIHAETCS 5 pas.

«CnuHoil k cTeHe». PebeHOK caauTcs, MPUCIOHUBUINCH CIMHOM K cTeHe. Ha Broxe oH
MOAHUMAET MPaBYI PYKY, YIEP>KHBAET IO03Y, 33J€PKUBAET JbIXaHUE HA BBIIOXE - OIYyCKAaeT
MpaBYyIO PyKy BHU3, a JIEBYIO MOJIHUMAET BBEPX, YJIEPKUBAET 1103y, 3a/I€PKUBas IbIXaHUE, 3aTEM
Ha BJIOXE - MEHSAET PYyKM MeCTaMu U T.J. YTpaxxHEeHUEe BbINOJHsSETCS 5-8 pa3. OTcuer: BAOX,
BbIJI0X- 1 0 XJIONKOB, 3a/Iep>KKa JIbIXaHUsI- 5 XJIONKOB.

«KocmonaBT». 1. 1. - cuas Ha KOPTOUKaX, pyKH HaJ TOJIOBOM CLIETIEHBI Ha 3aMOK. Biox
- M. T1.; BBIJIOX - Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, Tpon3HecTH: «Huk». [IoBTOpUTH YeThIpe-1IecTs pas.

«JIucronmaay. Bripezats u3 1BeTHOM OyMaru pasnyHbIE OCEHHUE JINCThS MPEIIOKHUTH
peOeHKy Oy Th Ha JIUCThS, TAK, YTOOBI OHU TIOJICTEIH.

«Baox- maJieny BBepX, BbIIOX- aJjiell BHU3». Y IPAKHEHHUE BBINOIHSAETCS OHOBPEMEHHO
C BIOXOM PEeOEHOK MOJHUMAET BBEpX OOJIBIION Maell, C BBIIOXOM €T0 OMyCKAeT B HU3.

YnpaxkxHeHue BBINOIHIETCS 5 pas.
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«Kacanue pyk». 1. 1. - cTolika HOTH BpO3b, PYKH IIEpE] TPY/IbIO, CXKAThI B KyJIaku. Brox
- U. I1.; BBIJIOX - BpalllaTh COTHYThIe PyKH (0JIHA BOKPYT JIPYroi) Ha YpOBHE IPyAH; IIPH 3TOM Ha
OJIHOM BJI0X€ MPOU3HOCUTH: «P-p-p-p». [loBTOpUTH 4-6 pas.

«Jlynoukay.

3aurpana ayJouka
Pano noyrpy.

[TacTymok BBIBOUT:

«Ty-py-py-py-py!»

A KOpOBKHU B j1aJ1 eMy 3aTsHYJIU

MIECEHKY:

«My-my-my-My-my !»

Kax urpaer nynouka?

[lenaror mokaspIBaeT MPaBHJIBLHOE BBIOJHEHHE YIPaKHEHHS: TiyOokwii BAoX. IIpocut
pebeHKa Kak MOXHO TpoMye NoayTh B ayA0uKy. ([ToBroputs 4-5 pas.)

«Ipimum Hocom». [lomeimu omHoit Hoznmped, M mpumer k Tebe mokoit. McxomHoe
MIOJIOKEHHE — 0. C. 1 —IpaByl0 HO3JPIO 3aKPBITh YKAa3aTEJIbHBIM NaJIbLIEM NPABOM PyKH, JEBOU
JIeJIaTh TUXUH, IPOAOKATENBHBIN BI0X; 2 — KK TOJIBKO BJJOX OKOHYEH, OTKPBITH ITPaBYI0 HO3/PIO
JenaTh TUXUH MPOJOKUTENBHBINA BBIIOX ¢ MAKCUMaJIbHBIM OCBOOOXKICHHEM OT BO3JlyXa JIETKUX
U TIOATATUBaHUEM JnadparMbl MAKCUMalIbHO BBEPX.

«JIpixanmue». Tuxo-tuxo mul moasimuM, Cepane Mbl cBoe ycibimuM. M. m. — o. c. 1-
MEJIEHHBIN BJIOX Y€pe3 HOC, KOTJa rpy/Has KJIETKa HaYHET PACIIUPATHCA — MPEKPaTUTh BAOX U
CZIENaTh May3y AJIUTEIBHOCTBIO 4¢; 2 — IJIaBHBIM BBIIOX YEPE3 HOC.

«I'y0bI TpYyOKOID». UTOOBI IPaBUIIBHO ABINIATH, HY>)KHO BO3JyX Ham riorarek. U. m. — o. c.
1 — nmonHbIA BAOX Yepe3 HOC, BTATUBASI AKUBOT; 2 — T'yOBbI CIIOKUTH «TPYOOUKOI», PE3KO BTSIHYTh
BO3/lyX, 3allOJJHUB MM BCE JIETKHE JI0 OTKasa; 3 — cieiaTh IJI0TaTebHOE JIBUKEHHUE, KaK Obl
rJIoTast BO3AyX; 4 — may3a B TedeHue 2-3 ¢, 3aTeM MOAHSITH T'OJI0BY BBEPX U BBIAOXHYTH BO3AYX
4yepe3 HOC MJIaBHO U MEJIEHHO.

«Berep». Ha mMenneHHOM BAOXE PyKM IUIABHO Pa3BOAATCS B CTOPOHBI U MOJAHUMAIOTCA
BBEpX (MJIM B CTOPOHBI M K TpYyIH) — «IIpUTATHBaOIIee IBMKeHUe». Ha Bboxe —

COTTAJIKUBAIOIICC NIBUKCHHUEC) — OITYCKAKOTCA BAOJIb TCJIA JIAAOHAMU BHU3.

20



I'mazoaBurare/ibHble yNpaKHEHUS

«JleBo — mpaBo». PeGeHok cmoTpuT mpsimMo mepen coboii. Haumnaercs orpaborka
JBUKEHMM IJ1a3 110 HAIpaBJIEHUSIM: HAIIpaBoO, HAJIEBO.

«JleBo — mpaBo, BBepX- BHU3». PeOcHOK cMOTpHUT mpsMmo mepes coboil. Haunnaercs
0TpaboTKa ABMKEHUH IJ1a3 M0 YeThIPEM OCHOBHBIM HAIlpaBJICHUIM: BBEpX, BHU3, HAIIPABO, HAJIEBO
— U YeThIPEeM BCIIOMOTaTeNIbHBIM: 10 AUAroHalsM, K cebe (CBeIeHHeE TJ1a3 K LIEHTPY) U OT ceOsl.

«Ilyenka (pucyeM BOCbMEpPKY [IJa3aMH- cJeAuM 3a muejakoil)» CrexeHue 3a
PEeIMETOM, IepeMEeIIaeMbIM [0 BOOOpakaeMOMy KOHTYpPY Kpyra, OBaja, TpPEYroJbHHKa,
KBaJipaTa, BOCbMEPKH, 3HaKa OECKOHEYHOCTH, CHHYCOU/IbI U T.J1.: HA PACCTOSHUU BBITSHYTOM PYKH,
Ha PacCTOSIHUM JIOKTSI U OKOJIO IIEPEHOCHUIIBI.

«IToTos0k, HOC TOJ». JIBIDKEHUE TJ1a3 B CISAYIOLIMX HANpaBIEHUSX: BBEpX (IIOTOJIOK),
BHM3 (110J1), HA HOC.

«I'n1a3 — myremecTBeHHMK». Pa3BecuTh B pa3HbIX yIilax U [0 CTEHAM IPYIIIbI pa3inyHble
PUCYHKH UTPYILIEK, )KUBOTHBIX U T.1. McxonHoe nonoxkenue — cros. He moBopaunBasi rojioBbl
HaWTHU IJ1a3aMU TOT WM UHOM MpPeIMET, Ha3BaHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

«I"naszkm». YToOBI 30pKOCTh HE TEPATH, HYKHO TJIa3KaMU Bpaliath. Bpamiars riazamu no
Kpyry 110 2-3 cexyHabl. (6 pa3)

«I'naskm 3a apyrom». 3opue IJa3ku 4yToO TJISAETH, Pa3o0TpeM MX MOCKOpEe.

MaccupoBaTh BEpXHUE U HUYKHUE BEKH, HE 3aKpbiBad 1i1a3. (1 MuH.)

«Konseprenuus». Pebenok nexut. [logHsTh mpeaMeT Ha YpPOBEHb BBITSIHYTOM PYKH
pebeHka, mpsMo HaJ nepeHoculieil. MeIeHHO IBUraTh MPEAMET K MepeHOoCHulle, 100UBasICh TOTO,
9T00BI 00a T71a3a CMOTpENH Ha Hero. BrimonHuTs 2 pasa.

«IlolimMaii KoOJIOKOJIBLYMK». PeOEHOK cuas Ha CTyle CIeAUT Tia3aMd M S3BIKOM 3a
KOJIOKOJIbYUUKOM.

«Kyoux». /[Bmxenune ria3 pebeHka 3a npeamMeToM (KyOukoM). YpakHEHUE BBITTOTHIETCS
5-8 pas.

«SI3bIk IBUTaETCS 32 riiazaMu». PeOEHOK JISKUT Ha CIIUHE, TOJIOBA HETIOABI)KHA, HOTH H
PYKU MpsMbIe, JeXKaT BJI0Jb TyJIOBUIIA. HOrv He mepekpenBaroTcs, Nanbllbl pyK HEMOIBUKHBI.
POT OTKpBIT, A3BIK BBICYHYT, U CIAEAYET 3a IBHKEHUEM IJ1a3.

«IToJieT 3Be3abI». PEOCHOK JIEKUT HA CIMHE, TOJIOBA HETIOIBI)KHA, HOTH M PYKH TPSMBbIC,
JexaT BJOJIb TyjoBulla. Horm He mepekpemuBaroTcs, Naiblbl pyK HEMOABUKHBI. POT OTKDBIT,

SI3BIK BBICYHYT, U CIIEAYET 3a JBMKEHHEM IJ1a3. B3pociblii 3Be3/101i pUCyeT B BO3yXe «KPECT» Ha
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TpeX YPOBHsX: 1) Ha pacCTOSTHUM BBITSHYTOM PyKH; 2) HAa paCCTOSIHUM COTHYTOM B JIOKTE PYKH; 3)
OKOJIO ITEPEHOCHULIBI.

«Caexy 3a mnruukoi». ClexeHue 3a IOJIETOM NTHUYKH, MEPEMEIacMbIM 110
BOOOpakaeMOMy KOHTYpPY Kpyra, oBaja.

«I'na3ku 3a repoem cka3ku». Hapucyem 6ombimoit kpyr. 1 ocMOoTpuM Bce BOKPYT. DTO
KPYTJIbIA KOJIOOOK Y HEro pyMsHbIM OOK. [ J1a3aMu ¥ BBIIBUHYTBHIM SI3BIKOM JIEJIaTh COBMECTHBIC
JBUKEHMSI, Bpalllas Ux 10 Kpyry (13 CTOPOHBI B CTOPOHY).

«CrnexeHue 3a npeaAMETOM B ITape»

«B3rasa BaeBo, BBepx». IIpaBoii pykoii 3apukcupoBaTh rojoBy 3a Moj00poaoK. B3t
B JIEBYIO PYKY KapaHJall WIK PYyUYKy U BBITSHYTh €€ B CTOPOHY BBEpX I10J YIJIoM B 45 rpaaycoB
TaK, 4TOOBI, 3aKPHIB JICBBIMA IJ1a3, MPABBIM HEIIb3s OBUIO BUICTH MpPEIMET B JieBoi pyke. [locie
3TOr0 HaYMHAIOT JIeaTh yIpaKHEHUE B TeueHue 7 cekyHa. CMOTpST Ha KapaH/Jall B JIEBOU PyKe,
3aTeM MEHSIOT B3IJISII Ha «IIPsIMO Tiepe1 co0oii». (7 cek.). YIpakHeHHEe BBITIOJIHSIOT 3 pa3a. 3areM
KapaHjai 0epyT B MPaByIO PYKY U yIPaKHEHUE TOBTOPSETCSI.

«I"'opu3oHTa/ILHASA BOCbMepKa». BEITAHYTH nepeq co00it IpaBylo pyKy Ha ypOBHE IJIa3,
NaJIbLBI CKaTh B KyJIaK, OCTaBUB CPEJHHUM U yKa3aTeNbHbIN NalbIbl BEITAHYTHIMU. HapucoBats B
BO3/yX€ TOPH30HTAIbHYIO BOCBMEPKY KaK MOXHO Ooubliero pasmepa. PucoBaTh HaumHath ¢
LIEHTpa U CIENTh IN1a3aMH 3a KOHYMKaMU NajblieB, HE IOBOPAYMBasi TOJIOBBL. 3aTeM MOAKIIOUUTh
A3BIK, T.€. OZTHOBPEMEHHO C IJ1a3aMHU CIEIUTh 3a JABMKEHHEM MaJIbLIEB XOPOIIO BBIIBUHYTHIM H30
pTa A3BIKOM.

«Caon». Ctos. Becranbte B paccnabnennyro nosy. Konenu cinerka corunytsl. Hakionure
rojoBy k miaedy. OT 3TOro 1uieya BBITIHUTE PYKY BIiepén, Kak Xxo0oT. Pyka pucyer «JleHuByro
BOCBMEPKY», HAUMHAs! OT LIEHTpa 3pUTEIHHOTO IO0JI BBEPX U MPOTHB YACOBOM CTPETIKU; IPH S3TOM
rJia3a CIesT 3a JBH)KEHHEM KOHUYMKOB MajiblEB. YIPaKHEHUE BBINOJHATh MEUIEHHO OT TPEX 10
IIATH pa3 JEBOM PYKOM, IPUKATON K JIEBOMY YXY, U CTOJIBKO € pa3 MpaBOl pPyKOM, MPHUKATON K
MIPaBOMY YXY.

«Pucyem uugpo». BoITsaHyTh nepes co0oii mpaByto pyKy Ha ypOBHE IJ1a3, Majiblbl CKaTh
B KyJIaK, OCTaBUB CPEIHMI U yKa3aTeIbHbIN Maiblibl BRITAHYTHIMH. HapucoBaTh B Bo3ayxe udpy
(ot 1-5) xax MoOHO OombIIero pazmepa. PucoBaTh HauMHATH C LEHTPa U CIEAUTH IJ1a3aMHU 3a
KOHYMKaMU MaJIbIIeB, HE TOBOPAYUBAasi TOJIOBHI.

«/IBu:keHue 3a mpeamerom». PeGeHOK, yieka (HOTM M PYKH BBITSHYTHI BJIOJIb Tela),

ACIACT pAg FJIY6OKI/IX BIOXOB HOCOM M I'POMKHX BBIJOXOB PTOM ITIOA ITOKA3bIBAHUC EMY IIPEAMETA.
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VYnpaxHenue BbinmonHsercs 5-8 pa3. Cienute 3a TeM, YTOObI Teso pedeHKa ObLJIO MOJHOCTHIO
paccnabieHo.

YupaxkHeHus mo meroauke Bal-a-vis x

«IlepexknagbiBaHue MSAYHMKA». YIPAKHEHUE BBINOIHAETCS CHIAA, C OAHMM MSYOM.
JlapoHM OTKPBITHI M MMOBEPHYTHI BBEPX. MUK JEKUT Ha mpaBoi nagowmke. Ha cuer «Pa3y, Mau
IepeKyIagpiBacéM Ha JeByro Jagowmky. Ha cuer «/IBa» BO3BpalaeT mpaByl pyKy B HMCXOJHOE
II0JIOKEHHE- OTKpbITas JIaJoHb, NoBepHyTas BBepX. Ha cuer «Tpu», Mau nepexiiajgpiBacM Ha
npaByto jdanomky. Ha cuer «Yerblpe» BO3BpallaeT JIEBYIO PYKy B HCXOJHOE IOJIOKEHHUE-
OTKpbITasl J1aJl0Hb, IOBEPHYTasl BBEPX. Y IPaKHEHUE BBINOJIHAETCS 4 -6 pas.

«IlepexknagbiBaHue MEIOYKa». Y IPa)KHEHUE BBIIIOJIHAETCS CUASL, C OJHUM MELIOYKOM C
neckoM. JIaloHM OTKPBITHI U IIOBEPHYTHI BBEpX. Melouek JIeKUT Ha npaBoil nanomke. Ha cuer
«Pa3», Menouek nepexyiagpiBacM Ha JeByIo JagowKy. Ha cuer «/[Ba» Bo3BpalaeT npaByr pyKy
B HCXOJHOE IIOJIOKECHHME- OTKpbITas JIaJOHb, NoBepHyTas BBepX. Ha cuer «Tpm», memouek
IepeKIaplBacM Ha IpaByro nanowky. Ha cuer «HeTsipe» BO3BpallaeT J€BYIO PYKYy B UCXOQHOE
II0JIO’KEHHE- OTKPBITAas Jal0Hb, [IOBEPHYTasl BBEPX. Y IPAXXHEHUE BBINIOJIHAETCS 4 -6 pas.

«IlepexknagbiBaHue MAYUKOB NAPTHEPY HANIPOTHUBY». Y IPAKHEHUE BBIMOJIHAETCS CUAS,
C IByMs MA4YMKaMu B mape. Jletw cuasT 3a CTOJIOM HAalpoTUB JpYr Apyra. JIaioHU OTKpBHITHI U
MOBEPHYTHl BBepX. MSUYMKHU JIeKaT Ha JaJomKkax oaHoro u3 aerel. Ha cuer «Pa3y», pebeHok
nepeKyIaapiBaeT MAYMKU Ha JIAJOLWIKKU BTopoMmy peOeHky. Ha cuer «/IBa» Bo3Bpamiaer pyku B
UCXOJHOE TIOJOXKEHUE- OTKPBITHIE JaJ0HW, NOBepHyThle BBepx. Ha cuer «Tpu», Msunku
NepeKyIa/ibIBaeT Ha JaI0IIKU nepBoMy pedeHky. Ha cuer «HeTbIpe» Bo3BpallaeT pykH B UCXOAHOE
II0JIOKEHHE- OTKPBITHIE JIAJOHU, IIOBEPHYTHIE BBEPX. Y IpaKHEHNE BBINOIHsETCA 4 -6 pas.

«IlepexkpecTHOe mepeKkJIagbIBAHNE MEIIOYKOB MAPTHEPY HANPOTHB». YIPAKHEHUE
BBITIOJTHSIETCS CUIS, C IBYMSI MEILIOYKAMH C ITECKOM B mape. JleTu CHAT 3a CTOJIOM HAallpOTUB APYT
npyra. JlazoHu OTKpBITEL M TOBEPHYTHI BBEpX. MEIIOUKH JIeKaT Ha JaJI0IIKaxX OJHOTO U3 JeTeil.
Ha cuer «Pa3y, pebeHok nepekiaipiBaeT MEIIOYKH Ha JIaJOIIKH BTOPOMY PEOEHKY CKPECTHB PYKH.
Ha cuer «/IBa» Bo3BpamiaeTr pyku B HCXOJHOE IMOJOXKEHHE- OTKPBIThbIE JaJIOHH, MOBEPHYTHIE
BBepx. Ha cuet «Tpu», Memouku nepexsiapiBaeT Ha JIJ0UIKU IEPBOMY PEOEHKY CKPECTUB PYKH.
Ha cuetr «YeTsipe» Bo3BpalaeT pyku B UCXOJHOE MOJOKEHUE- OTKPHITHIE JIAJJOHU, IOBEPHYTHIE
BBEpPX. YIIPAKHEHME BBINOIHAETCA 4 -6 pas.

«Hrpa B mape oguum MsitunkoM «KBagpar». YpakHeHUE BBIIOIHAETCS CUJIS, C OTHUM
MSYMKOM B mape. JleTu cUIAT 3a CTOJIOM HapOTHUB APYT Apyra. JIaJoHU OTKPBITHI U TOBEPHYTHI

BBEpX. MSUYHMK JIEXKHUT Ha mpaBoi mnamomke l-ro pebenka. Ha cuer «Pa3z», 1-if pebenokx
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NepeKyIaibIBaeT MIYMK M3 IPaBoil 1agomky Ha jeByto. Ha cuer «/IBa» 1-if peGeHOK BO3BpaIiaeT
PYKY B HCXOJHOE IIOJIOKEHHE- OTKPBITAsl IIpaBas J1aloHb, NOBEpHYThIe BBepX. Ha cuer «Tpuy, 1i
peOeHOK NepeKiIabIBaeT MAYMK Ha IPaByIo J1aJl0oHb 2-r0 peOeHka. Ha cuet

«UYetslpe» 1-ii peOEHOK BO3BpAILAET JIEBYI0 PYKH B HCXOAHOE IOJOXEHHE- OTKpBITas JIaJ0Hb,
nosepHyTas BBepX. Ha cuer «I1aTb», 2-i1 peOeHOK nepekiiablBacT MUK U3 IPABOH JIaI0IIKH Ha
neByto. Ha cuer «lllectp» 2-if peOCHOK BO3BpallaeT pyKy B HMCXOJHOE IOJIOKEHUE- OTKPBITast
IIpaBasi JIaJJOHb, IOBEPHYTHIE BBEpX. J{BI)KEHNE MsYa 110 KBaJpary. Y IpaKHEHUE BbIIOJIHsAETCS 4
-6 pa3. YipaxHeHHE aHAJIOTUYHO BBIIIOJHAETCS C MEIIOYKAMHU.

«Hrpa B nape 1Byms maunkamu «KBaapar». YnpaxxHeHue BBITOIHIETCS CUIA, C ABYMS
MSAYMKaMU B [Iape CUHXPOHHO. JleTH CUAAT 3a CTOJIOM HalpOTHUB APYT Apyra. JIaloHU OTKPBITHI U
MIOBEPHYTHI BBEpX. MUMK JISKUT HA IpaBoil nanomke 1-ro u 2-ro pedenka. Ha cuer
«Pa3», cMHXpOHHO 00a pebeHKa MepeKIaAbIBal0T MSIUYMKU U3 CBOEH NpaBoOi JIaJJOUIKK Ha CBOIO
neByto. Ha cuer «/IBa», cuHXpoHHO 00a peOeHKa BO3BpALIAlOT MPaBylO PYKY B HMCXOAHOE
I0JIOXKEHHE- OTKpbITasl paBas Ja/loHb, NoBepHYThie BBepX. Ha cuer «Tpu», cunxponHo 1-it u 2-
i1 peOCHOK NepeKIaIbIBalOT MSYMK Ha MPABYIO JIaJI0OHb CBOETO HanmapHuka. Ha cuer «Yetsipe» 1i
1 2-11 peOEHOK BO3BPAIAIOT JIEBYIO PYKY B HCXOJIHOE MOJIOKEHNE- OTKPBITas JIaJJOHb, IOBEPHYTas
BBepX. JIBIKEHHME MsYa 1O KBajJpaTy. YIpakHEHHUE BblIONHsAETCS 4 -6 pa3. YnpaxHeHHe
AQHAJIOTUYHO BBIITOIHAETCS C MEMIOYKAMM.

«IlonOpacpiBaHMe MEIOYKA OHOM PYKOI1». YIIpDa)KHEHUE BBINOIHIETCS CTOSI, C OJHUM
MmemoukoM. CHavana mpaBod pykoil, 3arem neBoil. Ha cuer «Pa3» pebGeHok mnonaOpacbiBaer
MELIOYEK BBEPX, Ha cueT «/IBay JOBUT €ro 0HOM pyKoil. YpakHeHue BoIonHsercs 4 -6 pas.

«IlogOpacriBaHue MeIIOYKA OJHOH PYKOii, JOBJIIO JApYyroi». YmnpaxHeHUe
BBITIOJIHSIETCS] CTOSA, ¢ OJIHUM MemoukoMm. CHavasia mpaBoil pykoi, 3ateM jieBoil. Ha cuet «Pa3y
peOeHOK MoA0packIBaeT MEIIOYEK BBEPX MPAaBOU PYKOH, Ha cueT «JIBa» JIOBHUT €ro JEBOH PYKOi.
VYnpaxHeHue BeinoHsAerca 4 -6 pas.

«IlonOpacpiBaHMe OAHON PYKOl MSIYMKAa». YTIPa)KHEHHUE BBINOJIHAETCS CTOS, C OJHUM
msturkoM. CHavasa nmpaBoil pykoii, 3atem neBoil. Ha cuer «Pa3» pebeHok moadpachiBaeT MsUUK
BBEpX, Ha cUET «/[Ba» TOBUT ero ogHOMN pyKoil. YIIpakHEeHuE BhINoONHseTcs 4 -6 pas.

«IlopOpaceiBaHue MSIYMKA OJHOM PYKOM, JIOBJSA APYroi». YIIpaKHEHUE BBITOIHAETCS
cTosi, ¢ ogHUM MsuukoMm. CHauana mipaBoil pyko#, 3arem seBoil. Ha cuer «Pa3» pebGeHok
moAOpackIBaeT MSIYMK BBEPX MTPaBOM PyKOH, Ha CUET «/[Ba» JIOBUT €ro JIeBOM PYKOH. YTIPa)KHEHHE

BbINOJHAETCS 4 -6 pas.
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«Ms14 32 CIIMHOM 110 KPYIy CTOA». YTIPa)KHEHUE BBIIIOIHAETCS CTOS, C OHUM MSIYUKOM.
Msu HaxonuTcs B mpaBoil pyke peGenka. Ha cuer «Pa3» peGeHOK nepekiaablBaeT MSIYUK U3
IIpaBo pykHu B JieBy10. Ha cuer «/[Ba» nepeknanpiBaeT MAYMK 3a CIMHOM U3 JIEBOM PYKH B IIPABYIO.
VYnpaxxkneHue Bbinoausercs 4 -6 pas.

«bpocaro- JIOBJIIO 0THOH pPYKOil MAYHK», «bpocalo- J10B/II0 0HOH PYKOH MAYHK CO
CTHUXOMY». YTIPaXXHEHHUE BBITIOJIHSIECTCS CTOSA, ¢ OAHUM MsiunkoM. CHauasa npaBoil pyKoi, 3aTeM
neBoid. Ha cuer «Pa3» pebeHok OpocaeT MSUMK BHU3, Ha CYET «/[Ba» JOBUT €ro OJHOHI PYyKOW.
VYpaxxHeHue yCI0KHAETCS MPU BBIITOJIHEHUH €T0 C POYTEHUEM CTUXOTBOpEHHUs «Moil Becebli
3BOHKHI Msiu». YIIpaskHeHue BhlNonHsercs 4 -6 pas.

«bpocar o1HO¥ - JIOBJIIO IPYIroil pyKoOi MSIYNK», «bpocaro o1HOI - JTOBJIIO APYTroM
PYKOIl MAYHK CO CTHXOM». YTIPA)KHEHHE BBIIIOIHAETCS CTOs, C OAHUM MsuuKoM. Ha cuer
«Pa3» pebeHok OpocaeT MAYMK MpaBOM PYKOH BHHU3, Ha cueT «/IBa» JIOBUT ero JeBOil pyKOi.
VYpakHeHue yCI0KHAETCS IPU BBIIIOJHEHUH €T0 ¢ IPOYTEHUEM CTUXOTBOpPEeHUs « Mol Becesblit
3BOHKHUH MsiU». YTIpaKHEHUE BhITIOIHsAETCS 4 -6 pas.

«B nape, crosi, Opocar0 MelIoYeK MAPTHEPY €O CTUXOM». YIPa)KHEHUE BBINOIHSICTCS
CTOs, B Mape, C OJHUM MENIOYKOM C IECKOM. JleTm CcToAT HampoTuB Apyr aApyra. Memogek
HaxoJuTcs B npaBoil pyke 1-ro pebenka. Ha cuet «Pa3» 1-ii pebeHok OpocaeT Menoyex rnpaBoi
pyKoii mapTHepy, a 2- peOeHOK ero JOBUT IpaBoi pykoil. Ha cuet «/IBa» 2-ii pebeHOK OpocaeT
MENIOYEeK HalapHUKY MpaBod pyko, a 1-ii peOeHOK JIOBUT €ro mpaBod pyKOW. YHpakHEeHHE
YCIOKHSETCSI IPY BBITIOJIHEHHUH €T0 C IPOYTEHUEM CTUXOTBOPEHUS « MOM BECEIbIil 3BOHKUN M.
VYnpaxkHeHue BolnosnHsercs 4 -6 pas.

«bpocar MAYHK apTHEPY, a OH 00paTHO», «bpocaro MAYNK MapTHEPY, 2 OH 00PATHO
€O CTUXOM». YIIpa)KHEHHUE BBITNOJIHAETCS CTOs, B I1ape, ¢ OMHUM MSYUKOM. JI€TH CTOAT HAIIPOTUB
ApyT Ipyra. MsiaMK HaXoAUTCS B TipaBoii pyke 1-ro pebenka. Ha cuet «Pa3» 1-it peGeHok OpocaeT
MSYMK IPaBOil pyKoil mapTHepy, a 2- peGeHOK ero JIOBUT mpaBoil pykoil. Ha cuer «JIBa» 2-ii
pebeHok OpocaeT MsIUMK HalapHUKY MPaBoil pykoi, a 1-if peOeHOK JIOBUT €ro NnpaBoi pyKOM.
VYrpaxHeHue yClI0KHAETCS IPU BBIIIOJHEHNUH €r0 € IPOYTEHUEM CTUXOTBOPEHMS «Mou
BECEJIbIM 3BOHKUI MsAY». YIIpaKHEHUE BhINOJHAETCA 4 -6 pa3s.

«B kpyry ¢ memouykom», «B Kpyry ¢ MeEHIOYKOM CO CTHXOM». YIIpaXHEHUE
BBIIIOJIHAETCS B IIOATPYIIIIE JETEN, C OJJHUM MELIOYKOM C ITeCKOM. JIeTH cToAT B Kpyry. Memouek
HAXOJAUTCS B mpaBoii pyke 1-ro pebenka. Ha cuer «Pa3» 1-ii pebeHok nmepekiaapiBaeT MEIIoYeK
U3 MPaBOU PYKH Ha JeByr nanowmky. Ha cuer «/lBa» BO3Bpallaer NpaByl0 PyKy B MCXOIHOE

MIOJIO’KEHHE- OTKPBITast J1aJI0Hb, TOBEpHYTHIE BBepX. Ha cuer «Tpm» 1-it pebeHok nepexnaapiBacT
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MEIIOYeK JIeBOW pYyKOH 2-My peOeHKYy Ha MpaBylo pyKy, Ha cuer «Yerwipe» l-ii pebeHOK
BO3BpAIlAET JIEBYIO PYKY B HCXOJHOE IIOJIO)KEHUE- OTKPBITAs JIaJOHb, IOBEPHYTHIE BBEPX.
VYipakHeHue BBIIOJIHACTCS aHAJIOTMYHO C JPYTMMH Y4YaCTHHKaMH. J[BWKEHHE Ms4a IO KpYTYy.
YipakHeHue yCI0KHAETCS IIPU BBIIIOJHEHUH €T0 C IPOYTECHUEM CTUXOTBOPEeHHs « Mol Becesbli
3BOHKMI MsY» XOPOM BCEMH yYaCTHUKAMU UIPBl. Y IPAKHEHUE BBINIONHsETCA 4 -6 pas.

«B Kpyry ¢ MA40M CHHXPOHHO». YIIPa)KHEHUE BBIIIOJIHIACTCS B MOIArPYIIIE IETEH, ¢
OJTHUM WJIM ByMs MsidaMu. J[eTH CToAT B Kpyry. Msid HaxoauTces B paBoil pyke 1-ro peGeHka.
Ha cuer «Pa3» 1-it pebeHOK nepekiiagpiBaeT M9 U3 MPaBOM PYKHU Ha JIeBYIO Jagomky. Ha cyer
«/IBa» BO3BpaIaeT NpaByro PyKy B UCXOJHOE ITOJIOKEHUE- OTKPHITas JIaJOHb, IOBEPHYTHIC BBEPX.
Ha cuer «Tpu» 1-ii peOeHOK TMepeKIaabIBaeT MEIIOYCK JICBOW PyKoW 2-My peOSHKY Ha MPaBYIO
pyKy, Ha cuer «UYerblpe» 1-ii peOEHOK BO3BpalllaeT JEBYIO PYKYy B HMCXOJHOE IIOJIOKEHHUE-
OTKpPBITasl JIAJI0Hb, IIOBEPHYTHIE BBEPX. YIPAKHEHHUE BBIIOJHICTCS AHAJIOTUYHO C JIPYTUMHU
y4acTHUKaMHU. /[BH>KeHHMeE Msa4a 1o Kpyry. J[aHHOe ynpa)KHEHUE MOKHO BBIIIOJIHATH U C JIBYMs
MsA4YaMH, IIyCTHB BTOPOM Ms4 C MTPOKaMU HAIPOTHB. BBINOIHAETCS CHHXPOHHO. YIpaKHEHHE

BEITIONTHSsIETCS 4 -6 pas.

«Ha OanaHcupe- packayuBaHMe B PHUTMe». YIPaXHEHHE BBINOJHIETCS CTOS Ha
OanmaHcupoBouHON aocke. PeGeHOk packaumBaeTcs Ha OallaHCHpE M3 CTOPOHBI B CTOPOHY B
OIIPEAEIIEHHO 3a/laHHOM PUTME. YIIpa)kHEHUE BhINoNHsAETCA 4 -6 pas.

«Ha 0anancupe ¢ Mmemoukom» - B nape, «Ha 0anancupe ¢ MemouYkom packaunBaHHue
B PUTMe» - B Mape. YNpaKHEHHUE BHITIONHSAETCS CTOS Ha 0amaHCHUPOBOYHON JOCKe, B mape. 1-ii
peOEHOK CTaHOBHUTCS Ha OaJlaHCMPOBOYHYIO JIOCKY, a 2-i peOeHOK OpocaeT eMy MeEIIOYeK C
neckoM. 1-i peOeHOK JIOBUT MeIIoUeK M Opocaer 2-My pedeHky oOpaTHo. 3agada 1-ro peGeHka
COXPaHATh pPABHOBECHE U IMPABWJIBHO BBINOJHATh YIpaKHEHHE. YCIOXKHEHHBIH BapHaHT
MIpPENIoJiaraeT BBINOJHEHUE JIAaHHOTO YIPAKHEHUS B OIpPENEICHHOM pUTME. YTpaKHEeHHE
BbINOJHAETCS 4 -6 pas.

«Ha O0anancupe ¢ MA40M- OpoOCaK0 JIOBJIIO OJHOI M TOH Ke PYKOD». YINpaxxHEeHUe
BBINOJIHAETCSL CTOSI Ha OalaHCUPOBOYHOM Jocke, B mape. |- peOeHOK CTaHOBUTCS Ha
0aJaHCUPOBOUYHYIO JIOCKY, a 2-i pebeHok OpocaeT eMy MsUuK. 1-if peOeHOK JIOBUT MSUMK IPaBOM
pykoit u Opocaer 2-My pebeHKy oOpaTHO mpaBoil pykol. 3amaya 1-ro peOGeHKa COXpaHATh
paBHOBECHE U NMPABUIILHO BBIMOJHATH YIIPaXKHEHHUE. Y IpaKHEHUE BhITIONHsIETCS 4 -6 pas.

«Ha 0anancupe ¢ Msi4oM - Opocaro OHOM JIOBJIIO APYroi pykoii», «Ha 6anancupe ¢
MSIYOM - OPOCaI0 OTHOM JIOBJIIO APYIoii PYKOil CO CTUXOM». Y IPA)KHEHUE BBIMIOJIHAETCA CTOS Ha

OaJIaHCUPOBOYHOM JOCKE, B Tape. 1-il peOCHOK CTaHOBUTCS Ha 0aTaHCHPOBOYHYIO JOCKY, a 2- i
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pebeHok OpocaeT eMy MsSYMK. 1-i peOGEHOK JOBUT MSIUMK MIPaBoil pykoi u Opocaer 2-My peOeHKy
oOpaTtHO JieBoi pykoi. 3agaua 1-ro peGeHKa COXpaHATh PABHOBECHE M MPABHJIBHO BBIIOIHSATH
yIpaXHEHHE. Y CIIOKHEHHBI BapHaHT IPEAIOJaracT BBIIOJHEHHE AAHHOTO YIPaKHEHUS B
OIIPEACIEHHOM PUTME C IPOYTECHUEM CTUXOTBOPEHUS. Y IPaXKHEHHE BBINOIHAETCS 4 -6 pas.

B nape «C oqgHuM MAYOM- 10 JMATOHAJM». YIIPA)KHEHUE BBIIIOJIHACTCS CTOS, C OJHUM
MSTYMKOM, B TIape. J[eTr cTaHOBATCS HAMpOTUB JPYT Apyra. Msiuuk B rpaBoi pyke 1-ro peGeHka.
1-i1 pebenok Ha cueT «Pa3» OpocaeT MIYHK PABOM pyKOW BHU3 110 JJMATOHAIA CBOEMY HAIAPHHKY.

2-11 peOGeHOK JIOBUT MSYMK ITpaBoil pykoit. Ha cuet «/IBa» 2-i peGeHOK OpocaeT T
MSYMK TIPaBOM PYKOH BHU3 110 JHAarOHAIN CBOEMY HAIlapHUKY. 1-ii peOCHOK JTOBUT MSYHMK MPaBOU

pyKo#. YnpakHeHue BblonHseTcs 4 -6 pas.

«C aBymMss MA4YaMHM 10 IMaroHAJW». YTPaKHEHHUE BBINOIHIETCA CTOS, C ABYMS
MsSYMKaMHA. Ms4uku B pykax peOenka. Ha cuer «Pa3» OpocaeT MSYMKH OJHOBPEMEHHO IO
JUAroHalii BHU3, JOBUT MA4MKU. Ha cuer «JIBa» 2-ii MOBTOpsET ympakHEHHE. YTPaKHEHHE
BBITIOJIHSIETCS 4 -6 pas.

IMajbYuKOBBbIE HEHPOUTPBI

«Kyaak- nagonb», «Kyaak- pe0dpo- JgagoHb». B OCHOBHOM B yIpaKHEHHAX
UCIOJIb3YETCSl TOJIOKEHUSI PYyK: Kyjlak-peOpo-nagoHb. 1. BapuanT: Pyku nexar Ha crole.
[TpunonnumaeM o0e JTaJOLIKKM U ClIerka CTyYUM IO CTONY, MONEPEMEHHO MEHss IOJIOKEHHUE
IIpaBOM U JIEBOM PYK: OJHA JIOXKUTCS JIJOHBIO Ha CTOJ, a Apyras KyJadkoMm. 2 Bapuant. Uepenyem
yZlapbl 110 CTOJY U He 3a0bIBa€M MEHSATH MOJIOKEHUE MTPaBOM U JIEBOM PYK.

«3oHTHK». KiTanem nasoHp npaBoil pykH Ha yKa3aTeJbHbIN MaJell JIEBOM, 3aT€M MEHSIEM
MOJIOKEHUE PYK, Yepenys uX), B TeueHue 1 MuH. MOXHO uepenoBaTh ynpaxHeHUs «I'pud» u
«3OHTHK».

«I'pud». Knnagem magoHb nNpaBol pyKH Ha KyJak JIEBOM, 3aTEM MEHSIEM IIOJIOKEHHE PYK,
4yepeays UX, BHIIIOJHSAEM B TeueHuEe | MUH.

«3meiika». HauepTuTh B BO3yX€ BOJHUCTYIO JIMHHIO- 3MEMKY CHadajla JIEBOM PYKOW,
3aTeM TMpaBoil pyKou (JIaloHU B KyJIaK, U3 KyJlaka BBEpX OOJBINON malielr), 3aTeM JByMs pyKaMH
OJIHOBPEMEHHO (IJ1a3a ceAdT 3a OOJbIINMHU MaIbllaMH PYK).

«Jle3runkay. JIeBy1o pyKy CIIOKUTE B KyJIaK, OOJIBIIION Majiel] OTCTaBbTE B CTOPOHY, KYyJIaK
pa3BepHuTe nanelamu k cede. [IpaBoit pykoit nmpsiMoit JaJOHbIO B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH
IIPUKOCHUTECHh K MU3UHILY JIEBOU. Ilocie 3TOro 0qHOBPEMEHHO CMEHUTE IOJIOKEHUE IPAaBOU U

neBoii pyk. [ToBropute 6-8 pa3. JlobuBaiitech BEHICOKOW CKOPOCTH CMEHBI TTOJOXKCHHI.
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«Koabno - xko3a», «Koabmo - 3asan - ko3a». IlokaspiBaeM najbliaMu NPaBOM PyKH:
OONBIIMM M YyKa3aTeJIbHbIM KOJIBLIO, YKa3aTelIbHbIM M CPEAHMM — 3aillla, yKa3aTelbHbIM H
MU3UHIIEM — KO3Y, 3aT€M PYKY MEHsEM; 3aTeM [TOBTOPSEM yIPaKHEHUE IBYMs pyKaMH) B TEUEHUE
1 muH.

«dom-ex», «lom-e:xk- 3aMoKk». JIoM — Mmanblbl pyK COCIUHUTH MOJ YIJIOM, OOJbIIHE
HabLbl COCAUHNATD, EXUK — TOCTABUTH JIAJOHHU T0J] YIJIIOM IPYT K IAPYTY, PACHOJIOKUTD IAJIbIBI
OJTHOM pyKM MEXIy NallbLlaMu APYTrOd PyKH, 3aMOK — JIAJOHH NPUXKATH OPYT K APYTY, MMAJbLBI
IIEPEIIECTH.

Heiiponcuxonornyeckue ynpas;kHeHHs

«Kmaccukmw», «KiaccMKH ¢ mepeMeHHOH HOroi». YNpakKHEHHUE BBINNOIHAETCS Ha
LIBETHOM HUI'POBOM II0J€, HanmoMuHaromeMm urpy «Kmaccukw» IlepBblii BapuaHT yIpaKHEHUS:
PebeHok mphiraet mo cekropam MrpoBoro moisi. [IpehKOK- HOTH BMeCTE, MPBDKOK- HOTH BpPO3b,
IPBIKOK- HOTH BMECTE, IPbLKOK- HOTH BPO3b, MPBIKOK- HOTU BMECTE, Pa3BOPOT HA JIBYX HOTrax.
JIBuraetcsi 00paTHO TeM ke criocoOoM. BTopoii BapuaHT Urpbl: peOCHOK IpBITaeT Ha ABYX HOTax
yepeayss Ha OAHOW. TpeTuil BapuaHT WIPBI: BBINOJHACTCS KakK IIEPBBIM TOJIBKO B IIpOLECCE
BBITIOJTHEHUS YIIPa)KHEHUsI PEOEHOK YMTAET CTUXOTBOpeHue «Mol Becelnblil, 3BOHKUN MSY» B
ONPEJIETICHHOM PUTME.

ABTOpCKHE HEPOICHUXO0JIOTHYECKHE YIIPAKHEHUS

«IlBeTHbIe MWapukn», «llBeTHbIEe APHUKH €O CcTUXOM», «lIBeTHBIEe IIAPUKH INOJ
puTM». J17151 BHIIOJIHEHUS YIPAaXXKHEHUS MOXKET OBbITh UCIOJIB30BaH MO3aUYHbIH CTOJ € IIApUKaMHU.
[TepBorit BapuaHT Urphl: peOCHKY 3a/aeTcs ompeeeHHbIN BeT. Ero 3amaya 3anoqHuTh sueiku
MO3aM4YHOTI0 CTOJIAa HIApUKaMU JAHHOTO LIBETA, pacIioyiaras UxX B BUJE IBYX JOPOKEK C BEPY BHHU3.
VYopaxxkHeHue BBINOJHAETCS OOEMMH pyKaMu OJHOBpEeMEHHO. BTopoil BapuaHT WIphI:
BBIITOJIHSIETCS KaK MEPBBIN, HO YCIIOKHAETCS IPOYTEHUEM CTUXOTBOpPEHHUs. TpeTnii BapuaHT UrPbI:
BBIITOJIHSIETCS, KAK U IIEPBBIM, TOJBKO B OIPEAEIICHHO 3aIaHHOM PUTME.

«Koukm». /1511 BRIMOTHEHNS YIIpaKHEHUS TOHAK00ATCS 6 HEOONbIINX 00pyUeil pa3HOro
[[BETa M KapTO4YeK C M300pa)KeHWEM NpPaBbIX U JIEBBIX PYK, U HOT, KYOMK C Pa3HOIBETHBIMHU
CTOpOoHaMH (B COOTBETCTBHM ¢ IBeTaMH o0Opydyeil). OOpyur packiaabIBalOTCs Ha MOJY B
Xa0TMYHOM TIOpSAZIKE HeNaleKo Jpyr OoT Jjapyra. B kaxnelii oOpydy Kiazercss KapTouka ¢
n3o0paxkeHueM. BrinonHenue ynpaxHenus: PebeHok OpocaeT KyOMK, CMOTPUT KaKOM I[BET eMy
BBINAJACT, HA3bIBACT €r0 U MPHIraeT B 00pyY TAKOTO K€ LIBETa, IPU 3TOM Ha3bIBAET Kakas pyka
WIM HOTa HapucoBaHa Ha KapToyke. [IpbIrHyB B 00pydY MOAHMMAET BBEPX COOTBETCTBYIOLIYIO

4acTh Tesa. Y IpakKHEHUE MOKHO OBTOPATH 4-6 pas.
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«Pyku-Horm». Jlns BBIONHEHHUS YNPAKHEHUS TMOHANOOUTCS JOPOXKKA, HAa KOTOPOM
n300pakeHbl pyKH B HOTH (JIeBbIe M TIpaBbie). B ogHOM psany He Goisiee 3-x n3obOpaxkenuii. Beero
6 psnoB. | psaa- nmpaBas pyka, paBasi HOTa, JieBask HOTra; 2 psiji- IpaBas HOTa, JieBasl HOra, JeBas
pyKa; 3 psii- mpaBasi pykKa, IpaBasi HOT'a, JieBasi pykKa; 4- psJi- IpaBas pyKa, JeBas HOra, JIeBasl pyKa;
5 pan- mpaBasi pyka, JieBasi pyka, IpaBasi Hora; 6 psii- mpasasi pyKa, JieBasi pykKa, JeBas Hora. 3ajiada
pebeHKa HaXOsCh B KaXIOM CeKTope (psly) pacloJIOKHUTh YacTHU Tejla Ha JIOPOXKKE B TOM
MOpPSIAKE, B KOTOPOM OHH MPEIJI0KEHBI.

«/Ipy:kox». YrpaxkHeHHe BBIIOJHSETCA B mape. JleBas pyka ogHOTO peOeHKa 3aBs3aHa
JICHTOYKOMH C MpaBoil pyKor Apyroro pedeHka. Pyku, 3aBsizaHHbIC JICHTOMH, B HTPE HE YUACTBYIOT.

Teneps nBOE neTEH CTAHOBSATCS OJHUM UTPOKOM. YTIPOKHEHHE BBITTOIHASTCS CUIS HA KOBPE.
Jletn cuasT AMIOM K BeaylieMmy. 3ajaya JeTeil oTOMBaTh MPEIJIOKEHHBIE BEIYIIUM PUTMBI C

MIOMOIIBIO HECBSI3aHHBIX PYK. | puTM- mpaBas sajoinka o6 moi (1 pa3), neBas ngagomika o6 mo: (1
pa3), aBe nagomku Bmecte (1 pa3). 2 puTM- npasas Jagomka ob o (2 pasa), JieBas J1aioIka 0o
mon (2 pasa), n1Be Jagomku BMecte (3 pasza). 3 puTM- JieBas jajgomnika oo moi (3 pasa), mpaBas
nazgomika o6 moa (1 pa3), nBe nagomku Bmecte (1 pa3), 4 purMm- npaBas jazoiika oo moi (3 pasa),
nBe naaouiku Bmecte (1 pas), neBas nagomka o6 moi (1 pas). 5 putMm- npaBas Jiagomka o0 mos (2
paza), neBas nagomka o0 mon (2 pasza), ABE JANOMIKM BMecTe (2 pasa), JBe JaJOUIKU
onHOBpeMeHHO 00 1o (1 pa3). YrpaxHeHHne MOXKET MOBTOPATHCS HECKOJBKO pa3. PUTMBI MOXXHO
MEHSTH U 33/1aBaTh HOBBIC.

«Kouseuxkm». J11s1 BEINOTHEHUS YNPaXKHEHUS HYKHBI 4 MUPaAMUIKH C KOJEYKaMH (JIBE ¢
Pa3HOIBETHBIM KOJICUKAMH U JIBE C KOJIEYKaMU OAHOTO 11BeTa). [1epBblit BApUaHT UTPhL: PeOEHKY
3a/laeTcs onpeeNeHHbl 1BeT. Ero 3agaua oHOBPEMEHHO 00€MMHU pyKa HAHU3bIBATh KOJEUKU
TOJIBKO JJAHHOTO I[BETa, C y4eTOM pa3Mepa. BTopoil BapuaHT Urphl: BHIMOIHIETCS KaK MEPBBIi, HO
YCIIOXKHSIETCS MPOYTCHUEM CTUXOTBOPECHHS. TPETHH BapUaHT WTPHI: BHIMOTHACTCS ¢ KOJECYKAMHU
Pa3HOTO IBETA B ONPE/ICIICHHOM PUTME.

«IIBeTHas MOposKKa». /{151 BRIIOJHEHUS YIIPaXKHEHUS HEOOX0IMMO TTOITOTOBUTH KOBPUK
U3 IBETHBIX ceKTOpoB (kBaapatoB 30 cm. Ha 30 cM.). 5- KpacHBIX KBaJpaToB, 5- 3€JI€HBIX, 5-
KENTBIX W S5- KpacHBIX. Takke TOHAMOOATCS I[BETHBIC NIAPUKH WM MSYUKH, 4 IIBETHBIX
KopoOouku. Pa3HouBeTHBIE KBaapaThl HEOOXOAMMO COEAMHHUTH MEXIY COOOM Tak, YTOOBI
MOJIy4YuJIach JOPOXKKa. | psAll - KpacHBbIM, CUHUM, 3€JE€HBIM, KENTbIA. 2 psii- CUHUM, KPAaCHBIN,
3€JICHBIH, JKENThIN. 3 psii- KpaCHbIN, CHHUH, JKENThIN, 3eJIeHbIH, 4 psif- KPACHBIN, KEJIThIN, CUHU,

3€NIEHBIN. 5 Psi/i- )KEeNTHIN, KPACHBIHN, CHHUH, 3eNIeHbIH. 3a1aua peOeHKa B MEIIIOYKE B3SITh IBETHOM
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mIapvK, HaTH JIOPOXKKY TOro ke 1Bera. I[Ipompeiratb Ha ABYyX HOTax MO CEKTOpaM TOJBKO
BBIOPAHHOTO 1IBETA, a 3aTeM IOJIOKHUThH APUK B KOPOOOUKY, COOTBETCTBYIOIIYIO I[BETY LIapUKAa.

«lopoxka». [l BBINOTHEHUS YHOPAKHEHUS IMMOHAJAO0OUTCS WIPOBOE IOJIE- JOPOKKA
OJIHOTO IIBETa pa3/IeICHHOE Ha CEKTOpa (KBaApaThl) - 4 KBaapara B JUIMHY U 4 KBaJpaTa B IIUPUHY.
3anaya peOeHKa MpOMpHIraTh HA JBYX HOrax B CIEAYIOILIEH MOCIeq0BaTeIbHOCTH: | psii cripaBa
HaJeBO-oJHOBpeMeHHO 1,2 kBagpar (2 pasa), 2,3 kBajpat (2 paza), 3,4 kBaapar (2 pasza). 2 psia
cJieBa HaIpaBo- OJHOBpeMeHHO 4, 3 kBazapar (2 pa3za), 3,2 kBajpar (2 paza), 2,1 kBagpar (2 paza).
3 psaa kak 1 psaa. 4-i psaa kak 2 psia. YopaxHeHHe MOXKHO IIOBTOPUTH 3-4 pasa.

«Kneroukmn». YnpaxHeHHE BBIOJIHACTCS, CUAS 3a CTOJIOM. HeoOX0auMo HW3rOTOBHUTH
urpoBoe mnose (Tabauyka u3 6 KOJIOHOK U 3 psioB. Pazmep siueek 6 cM. Ha 6 CM.), KAPTOUKH C
3aJlaHUsIMU, HA KOTOPBIX HM300pa’keHbl Pa3HOLBETHbIE TeoMmeTpuyeckue (Gurypsl (6 mMTYyK) cO
CTpeJIKaMH, YKa3bIBalOLIMMHU HAIPABJICHHE «BBEPX», «BHHU3»; PA3HOLIBETHbIE I'€OMETPUUYECKUE
¢burypst (ot 6 no 12). Ilpumep KapTOUKH: CHHUNA KBaJpaT CO CTPENKON BHU3, KEITHIH KPYr cO
CTpEJIKOI BBEPX, OPAHKEBBIM MPSIMOYTOJILHUK 0€3 CTPEJIKU, KPACHBIA TPEYTOJIbHUK CO CTPEIKOMN
BHHU3, 3€JICHBII OBaJl CO CTPENKON BBepX, (PHOIETOBBII poMO 6e3 crpenku. MrpoBoe mose u
KapTouyka C 3aJaHMeM pacloylaralorcs Iepesl peOEHKOM TOpHU30HTaNbHO. 3ajadya pebeHKa
BBUIOXKHTH (DUTYPBI HA UTPOBOM I0JI€ TaK, KaK yKa3aHo Ha KapTouke. Ecnu ¢purypa co crpenouxoii
BHU3, TO peOEHOK €€ pacrojaraeT B HUJKHEM Psilly, €ClId BBEPX, TO B BepxHeM psny. Ecnu gurypa
0€e3 CTpEeJKH, TO B CPETHEM PSILLY.

«Cemeiiku». [Ins BBIMONHEHUS YOPAKHEHUS TOHANOOATCS: TPEAMEThl  pa3HOU
reoMeTpUyYecKoil popmsl (HampuMep, MpeaMeThl KpyTiaoi (popMbl- KOJIEUKO, MSUYHK; KBaJIpaTHOM-
KyOWK, TpEyrojbHON- KOJMA4yoK, JIMHEHKa TpeyrojbHas, MPSIMOYTOIbHON- OpYyCOK M T.I.);
JIOPO’KKa U3 reoMeTpruueckux puryp (4 ¢purypsl B JUIMHY U 4 GUTYpHI B IIUPUHY ) PaCIOI0KEHHbIX
B XaOTHYHOM TOpsIZIKe; 4 KOPOOOUKH, Ha KOTOPBIX M300paskeHbl purypsl. 3ajjaua peOeHKa B3sITh
IpeaMeT, ONpPeeuTh Kakoi OH (JOPMBI, 3aT€M MPOUTH TOJIBKO IO CEKTOpaM UIPOBOIO MO (C
n300pakeHNeM TOW reoMeTpudecKkol (Gurype, KOTOpoil COOTBETCTBYET BBIOPAHHBIA MPEAMET).
3areM MOJIOKHT MpEeAMET B KOPOOOUKY, KOTOpast COOTBETCTBYET GopMe MpeaMeTa. Y IpakHEeHHe
MO>KHO TIOBTOPUTH 3-4 pasa.

«JIy:km». /17151 BBIOTHEHUS YIIpasKHEHUS TOHA100TCs pa3HOLBETHBIE MaHeu (0T 4 10 8

I_[BCTOB) - JIYKUIbI (MO}KHO 3aKa3aTh B CIICIMAJIbHOM MarasmHe UJIN N3roTOBHUTH C&MOCTOHTGJ’IBHO).
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Penakcanuu

«Urpymku cnar». Jlarre ynoOGHO, 3akpoiite rina3a. BHuMarenbHO ciymaiTe U
MOBTOPANUTE Tpo ceOss MoM ciioBa. BomimeOHbIM COH 3akOHYMTCS, KOTJa s CKaxy: «Bcem
OTKPBITH I71a3a U BCTaTh!» MBI CIIOKOIHO OTbIXaeM. MBI CIIOKOIHO OT/IbIXaeM.

CHoM BoJeOHEIM 3ackiiaeM, CHOM

BOJILIEOHBIM 3aCHIIIAEM.

Jpiurcs jierko, PoBHO,

ri1y0o0Ko.

Hamw pyku otasixaror,

Hamm pyku oTapIxaror,

Horu Toxe oTapIxaror,

OTabIXaroT, 3aChIIAKOT.

JpIumTes Jerko, poBHO, TTy00KO.

XOopoI1110 HaM OTAbIXATh!

Ho npunina nopa BcraBats!

Kpemnue kynauku cxxumaem,

HX noBblle mogHUMaeM.

[TotsnyTbest! YablOHyThCA!

BceMm oTKpbITh I71a3a U BCTATh!

«Kot Bbaron». Ilenaror npemiaraer AeTsM IPEBPAaTUTHCS B KOTA, HA KOTOPOrO Haraia
JIpeMOTa.

«JleHuBBII KOT cman, cnoajg, M[OTOM THPOCHYJCS, NOTSHyJICs». (Jletn MeasneHHO
MOTSTUBAIOTCS: BCTAIOT HA HOCOYKH, MOJHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITATHBAIOTCS.)

«XoTen 3a MBIIIKOH 1Mobexarh, HO CHOBA PEIIM Jieub U 1moMeuTarby. (leTn MeqIeHHO
OITyCKarOTCs Ha KOBEP, JOXKATCS, 3aKPHIBAIOT INIa3KH U «MeuTaloT». Beé Teno paccnadiieHo).

«Con B caagy». I[CTI/I 3aKpBIBAKOT TIJila3a, JbIXaHUC CIIOKOMHOE: BJIOX-BBHIJOX.

«IIpencraBbre cebe, YTO MBI OTHpaABIsEMCS Ha MPOTYJKY B cal. Ilepen Bamu JIeXKUT TPOIMHKA.
Omna yxoaut Baasib. IITH 10 3TON TPONMMHKE JIETKO U MPUATHO. BhI omlymaere cBOUMU O00CHIMU
HOT'aMHM TEIUIYIO0, CyXYH0 3eMJT0. JIETKMil BETEpOK KOJIBILIET BAIIA BOJIOCHL. BO31yX mpo3padeH u
cBeX. BbI BIpIxaeTe 3amax yJIMBUTEIbHBIX I[BETOB, KOTOpbIE pacTyT B caay. PaccMmorpute 3T
nBeThl. UTO HAaMOMHUHAIOT OHU BaMm? BBl uyBcTBYeTe ce0sl CIOKOMHO B Oe30macHo. BbI nokuTech

Ha 3€JIeHYI0 TpaBKy, KoTopas maxHer JietoM. CMoTpuTe B cuHee Hebo, Ha oOiaka, KOTOpbIE
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NPOIUIBIBAIOT Tepes BaMU. BBl COBEpUICHHO CIOKOWHBL. IIpUrOTOBBCA K TOMY, UYTOOBI
MOTSAHYTHCS».

«3ByKH Jiecan. «Jlarre ymoOHO, 3aKpoiTe Tjlaza W CIylIaiTe Mou rojoc. JlplmumTe
MeqieHHO U Jerko. lIpencraBpre, 4TO BBl B JIECy, I/IE MHOIO J€PEBbEB, KYCTAPHUKOB,
BCEBO3MOXKHBIX [[BETOB. B camoii variie neca crout Oenasi KaMeHHasi CKaMmeiika, pUCsIbTe Ha Hee.
IIpucnymaitecs K 3BykaMm. Bl ciplluTe neHue nTul, mopoxu Tpas. IlouyBcTByiTe 3amaxu:
[IaXHET BJIAXKHAsl 3€MJIsI, BETEP JOHOCHUT 3alax COCEH. 3allOMHUTE CBOU OILYIIEHHs, YyBCTBA,
3axBaTUTE UX C 000, BO3BpalIasch u3 myremecTBus. [Iycts oHu OyayT ¢ BaMu LEINbIH JCHbY.

«Kocmocy. Jlarre ynoOHO, MOCMOTPUTE Ha TEMHOE HOYHOE HEOO C SPKUMH 3BE3IaMH.
I'nero Tam, naneko-naneko, TOKE €CTh )KU3Hb. Mbl OTIIPaBIIIEMCS B YBIIEKATEJIbHOE Iy TEIIECTBHUE
B KocMoc. BbI - KOMaHa MEKIUTAHETHOTO KOCMHYECKOTO KOpaOIis 3eMIISH.

Kaxxnprii 3ansu1 cBoe MecTo. Ceitdac kopabib mogHuMeTCs B He00. Baox - Beiox (3 paza). Kpenko-
KpPEIKO COXXMHTE B KyJlauKax LITYpBaJIbl U CHJIBHO HAJaBUTE HA neaanu. Jlepxure, AepiKUTE.
Momnonupsl! A Tenepp OTIyCTUTE IITYpBajbl U eaaiu... Baox - Beriox. UyBcTByeTe, Kak MpUsITHAS
T? JKECThb pacTekaercs no rteiy, npuxumaer Hac. Kopabnp Bi3neraer. Ham craHOBUTCS Jerko.
Baxxno ceityac poBHO JbIIATh BAOX — BBIIOX (3 pa3a). Xoporio! Mbl o4TH HE 4yBCTBYEM CBOETO
TeJa, OHO JIeTKoe, HeBecomoe. Box - Beiox (2 pa3a). Msl teTum B Kocmoce. Ha Hac mpuBeTInBo
CMOTPAT 3B€3/1bl, IPUTJIAIIAIOT K ce0e B rOCTH, HO Halla 1enb - ['ony0as 3Be3na... 1 BOT oHa yxe
Omu3Kko, sipkas, ronyOas. JlaBaiiTe chenaeMm miIaBHyr0 mnocajaky. CHOBa Kpemko BO3bMEMCS 3a
HITYpBaJIbl, CHJIBHO HaJaBUM Ha MEJalH, cllelaeM TIIy00-0-KUil BAO-0-X - U BBIAOX (2 pa3a) u
OTIYCTHM INTypBaibl U nefanu. Kak minaBHO u mMsarko Mbl cenu! Beriinem u3 xopabuns... [lepen
BaMHU OKeaH, Ile HeT Bojbl. L[BeThl, BCIOJYy LBETHI; Oeible, JKEIThIe, OpPaHKEBbIE, PO30BBIE C
royObIMH CTe0eNIbKaMu, MTOITOMY IUIaHETa M KaXeTCsl COBCeM roiy0oil. B aTom okeaHe 11BeTOB
KUBYT HEOOBIYHBIE CYIIECTBA C MIPO3PAYHBIMU KPBUIBIIIIKAMHU, OTPOMHBIMU TOMYOBIMH TJIa3aMH,
cepeOpHUCTHIMU YCUKAaMH. DTO U €CTh HAIIK COCeH, )kuTenu [ omy6oit 3Be3/1b1 - UMCTOKPBUTBILIKY.
Onu pajapl HAM, YIBIOAIOTCS, MBI IM HPaBUMCS, OHU TIPEJJIaraloT HaM CBOIO JIPY)KOY U HEKHOCTD.
OHU NPOTATUBAIOT HAM CBOU YHCTBIE€ KPBUIBIIIKK. MBI TOKE IPOTATUBAEM UM PYKH H... YyBCTBYEM
KaK B HaIlle TeJI0 BXOAMUT TEIlI0, TOKOH, mo0poTa. [lopa Bo3BpamaTscs Ha 3emirro. Mbl BO3bMeM
BCE 3TO A00pPO, PasiocTh U YUCTOTY € COOOM U MOJEIUMCS CUACThEM C POAHBIMU U JIPY3bSMH, CO
BCEMHU JIIOJIbMU. A Tenepb HEMHOTO MOTSHUTECH, BBIIPSIMHUTECh U CHOBA OKAXKUTECh B ATOU
KOMHATE C HAMH.

«Oxkeany. «JIsarte yno0HO, 3aKpOMTe I1a3a M CIyIIaiTe MO# rooc. JpIuTe MeIJIeHHO |

nerko. [IpencraBere cede, 4TO BBl HAXOAUTECH B IPEKPACHOM MeCTe Ha Oepery okeaHa. UynecHbIi
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netHuit nenb. Hebo romy6oe, connue terioe. Bol yyBcTByeTe ce0si aOCOTIOTHO CIIOKOWHBIMU U
CYACTIMBBIMU. MSTKHE BOJIHBI JOKAThIBAIOTCS A0 BAlIMX HOI, U Bbl OLIYLIAETE MPHUATHYIO
cBeXecTb BOJIbl. [losiBNsieTcs omrymieHne 00IyBaroIIero BCe TEJO JETKOr0 M CBEXEro BeTepKa.
Boznyx unct u npo3pauen. [IpusitTHOe oliy1ieHue CBEKECTH U OOIPOCTH OXBATHIBAET JIUIIO, HICIO,
IIJICYH, CIHUHY, )KUBOT, PYKH, HOTU. BBl UyBCTByeTE, KaK TEJIO CTAHOBUTCS JIETKUM, CHIIBHBIM U
nocnymHeiM.  Jlplmutes  Jerko W cBobogHo. Hactpoenuwe crtaHoBUTCS  OOApBIM U
YKU3HEPAJOCTHBIM, XOUETCS BCTAaTh U IBUraThcsa. OTKpOMTE II1a3a. Bl MOJHBI CHUJT M SHEPTUU.
[TocrapaiiTech COXpaHUTh 3TU OUIYIIECHUS HA BECH JEHBY.

«ITonBoaubIii MuUp». «Yepernaxa, yepenaxa HOCUT MAHLUPh, Kak pyOaxy. [laHups HOCUT
yepemnaxa, ps4eT roJioBy oT crpaxay. (leru nenaroT rimyOoKuil BIOX, MOAHUMAIOT TUICYH A0 YIIeH
U BTSTHBAIOT TOJIOBY B Iieun). «B nomuk ckpbutack Yepemnaxa. Best IpokuT, Kak JIMCT, OT CTpaxa
(Ynepxuaor mnosy) «llokpyTuna romoBoil — HET yrpo3bl HHKakoi». (OmyckaroT IJieud,
MEJIEHHO TIOBOPAUMBAIOT I'OJIOBY BIIPABO U BJIEBO). «B 3TOM KOCTSHOM JKUJIETE HE TaK CTPAIITHO
XKUTh Ha cBeTe. Kak W3 HOpKHM, TOpUMT mieiika, Bea B dyemryiikax, crmoBHO 3Mmeiika. (leru
paccradisroTes).

«IlymucThIii CHeKOK». J[eTn CuIsT Ha CTyJI KOBpE, TJ1a3a 3akphIThl. Ilegaror ropopur:

— IlpencraBpTe cebe, uTo ¢ Heba MagalOT CHEXKUHKH, a BbI JIOBUTE UX PTOM. A Temepb
CHEXXMHKA: JIETJIa Ha IPABYIO IEKy — HAJyHTE €€; JIersa Ha JIEBYIO IIEKy — HaJyHuTe ee; Jieria
Ha HOCMK — HaMOpIIMUTE HOC; JIeTjia Ha JI0O — IOILIeBeNIuTe OpOBSMU; JIETJIa HAa BEKU —
MIOMOpTraiTe Taa3aMu U oTKpoite ux. CHeromnaJi 3aKOHYHIICS.

«CoyiHeYHBbIH 3aH4NK», «COJHEYHBIN Jy». [leTh candarcs Ha KOPTOYKH M 3aKpbIBAIOT
ria3a. [legaror rosopur:

— MBI urpanu, urpajiu u HemHoro yctanu. [Ipucenu ornoxuyTh u 3aapemanu. Ho Bot
COJTHEYHBIH JIyYHMK: KOCHYJICS TJIa3 — OTKpPOMTE Tja3a; KOCHYJICA J10a - MOIIeBeIuTe OpOBSIMU;
KOCHYJICSl HOCa — HaMOPIIUTE HOC; KOCHYJICS I'y0 — IOIlIEBETUTE Ty0aMu; KOCHYJICS TO100poIKa
— TMOJBUTANTE YENIIOCThIO; KOCHYJICS TJIeY — MPUIIOJHUMUTE U OIYCTUTE IJIEYH; KOCHYJICS PYK
— TIOTpPSICUTE pyKaMH; KOCHYJICA HOT — JISITT€ Ha CHHMHY U mojpbiraiite Horamu. ColTHEUHbIH
JIy4UK MMOUTpaJl C BaMH U CKpBUICS — BCTaBaiiTe, pedsra.

«Yabi0ka». «lIpeacraBpTe, 4TO Nepen BaMH PUCYHOK KPAacHBOI'O COJHBILIKA, KOTOPOE
IIMPOKO yinbIbaeTcs. YbIOHUTECh CONMHBIKY! TlouyBCTBYHTE, KaK ynbpIOKa NEpeXoaUT B BallH
PYKH, JTOXOIMT 0 JaJOoHEH. YIBIOHUTECh HECKOJIBKO Pa3, ¢ KaXIbIM pa3oM yJIbI0asich BCE LIUpE.
[TouyBcTByiiTE, KaK PacTATMBAIOTCS BAlIM T'yObl M HANpPATalOTCS MBIILBI IIEK... J[pimmre u

yabI0aiTeck. .. Bamm pyku v J1aJ01IKH HAOTHSIOTCS YIBIOAIOIICHCS] CHIION COJTHBITIIKAY.
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«TauncTBeHHBIH MUP». «CsnpTe (JsrTe) yNnoOHO, 3akpoiiTe rinasa. [IpeacraBbre, 4TO BB
HaXOJUTECh B BONIEOHON CTpaHe. 3/1eCh KUBYT TOJBKO JOOpbIE JIOAU U 3BEPH, PACTYT CaMble
KpacHuBbl€ LBETHI, IOCIIE OIS Ha HeOe MOosBiAeTCs camas sgpkas paayra. Bam xopouo u
CIOKOITHO. BbI MOXKeTe 1e1aTh Bee, 4To BaM XoueTcs. [laee MoXKHO onucaTh pa3indHble OObEKTHI.
Bw1 BuauTe uncthiii 6eper u Boay. [lomnasaiite B Mope. OuryTuTe MPUATHYIO CBEXKECTh MOPCKOM
BOZBL. B3pociblil Ipeasaraet 1eTsaM OTKPBITH I71a3a U PACCKa3aTh O CBOMX YyBCTBaX, OLIYIIECHUIX,
3aIIOMHUTB UX».

«KuBoii yrosok». Ilpeacrasere cede, 4To BBl BecEnbie, 030pHbIe KOTATa. KoTsATa X014T,
BBITMOAIOT CHUHKY, MallyT XBOCTHUKOM. HO BOT KOTATa ycTanu...Hadajad 3€BaTh, JIOXKATCs Ha
KOBPUK M 3aChIalOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO IOJHUMAIOTCA M OIYCKAIOTCS JKUBOTHUKH, OHU
CIIOKOMHO JbIIIAT (MOBTOPUTH 2 — 3 paza).

«IITnue». «lIpencraBpTe, 4TO BBl MalleHbKME NTHUYKU. BBl jeraere mo AyMIUCTOMY
JIETHEMY Jiecy, BJbIXaeTe ero apoMaThl U JI00yeTech ero Kpacoroil. Bel nmpucenu Ha KpacuBbIii
II0JIEBOM LIBETOK M BJIOXHYJIM €ro JIETKHI apomar, a Telepb MOJIETENN K CaMOM BBICOKOH JIMIIE,
CEJIM Ha €€ MaKyIlIKy U [I0YYBCTBOBAJIM CIIAIKMH 3a11ax LBETYLIETo Aepesa. [loayn Teruiblil neTHui
BETEPOK, U IITHYKH BMECTE C €r0 MOPHIBOM IOHECIHUCH K JKypUalleMy JECHOMY pydelky. CeB Ha
Kparo py4bs, OHU MOYUCTHINA KJIIOBOM CBOM IEPBIIKH, MOMWINA YUCTOU, MPOXJIATHOW BOIULIBL,
MOTUIECKAJIUCh U CHOBA IOAHSUINCH BBBICH. Tenepb NPU3EMIIMMCS B CAMOE YIOTHOE THE3BIIIKO HA
JecHOM nossHKe. Bl oTapixaeTe u uyBcTByeTe cebs npekpacHo! OTIOXHYBIINE, MOJHbBIE CUI U
SHEPTUH, IPOJIOJIKAEM padOTaTh.

«3BYKM MoOps». «JIArTe B y100HOE MOJI0KEHNE, 3aKPONUTE TJ1a3a U CIIyIIaiTe MOU rojoc.
[IpencraBbTe, YTO BBl HAXOAUTECH B IPEKPACHOM MecTe Ha Oepery Mopsi. UyAecHbI JETHUH JeHb.

He6o romny6oe, Terioe connie. Bol uyBcTByeTe ce0si aOCOMIOTHO CIOKOWHBIMH U CYACTIUBBIMH.
Msirkre BOJIHBI JOKATHIBAIOTCA J0 BallMX HOT, U BBl OLIYILIAETE MPHUATHYIO CBEXKECTh MOPCKOM
Bozbl. [losiBnsieTcs onryieHre 00 IyBaroIIero Bce TeNo JErKOro U CBEKero Berepka. Bo3mayx uuct
u mpo3padeH. [IpusiTHOe olIyIIeHHe CBEXKECTH M O0APOCTH 0OXBAThIBAET BCE TEINO: JI0O, JUIIO,
CIIUHY, XUBOT, PYKM M HOTU. BBl 4yBCTByeTE€, KaK TEJI0 CTAHOBHUTCS JIETKUM, CUJIBHBIM M
mocHymHbeIM.  JlprmmTcest  jierko W cBoOomHO. HactpoeHue cTaHOBUTCA OOIPHIM |
YKU3HEPATOCTHBIM, XOUETCSI BCTAaTh U ABUTAThCsl. OTKpbIBAEM TJ1a3a. Mbl OJHBI CHII U SHEPTUH.
[TocrapaiiTech COXpaHUTh ATH OUIYIICHUS HA BECH JCHBY.

«Mepuanue 3Be3q». lIpencraBpTe cebe, 4TO BHI JIEpPKHUTE B KyJadkax 3Be3Ny, OHA
KpacuBO MEpLAET y BAC Ha JIaJolIKe. Bpl ckMMaeTe KyJIauky BCe KPEMYE U Kperye. . .eué Kpemnye,

YiKC mooenenu KOCTOYKH, KUCTU HAYUHAKOT JAPOKATh... ITotroMm BBI pPa3x’kKuMacTe CBOU KYJIAYKH,
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MBIl CTAHOBATCS pacciabiIeHHbIMHM, KHUCTH PYK CIOKOWHO JIeKaT Ha KOJICHSX... OHHU
OTIIBIXAIOT. .. BBl m00yeTech 3Be30UKON. (TOBTOPUTH 2-3 paza).

«Iesect JucTheBy». [leTn NpUHUMAIOT MCcXoqHOE nonoxeHue. [IpencraBpTe cede, 4To
BCE Bbl — OYCHb KPACHUBBIE U JIETKUE JIMCTOUYKHU. JlyeT BeTep, U BBl CTAHOBUTECH BCE JIETYE U JIETYE.
Bce Baiie Tes10 cTaHOBUTCS JIETKUM, HEBECOMBIM. M pydKH JIeTKHE, U HOXKKH JIeTKHE. JIncToukH
MOJTHUMAIOTCS BCE BBIIIE U BBILIE. JlyeT TerIblii JaCKOBBIM BETEPOK, OH HEKHO 00yBaCT KX IbIi
JUCTOK. .. (Tay3a — MmeJaror morjaxkupaer jaereit). O0ayBaeT JIMCTOK, JacKaeT TUCTOK. BaM Jsierko,
CIIOKOMHO. Bl neTute Tyzna, Ky1a BaM O4eHb X04eTcs. .. [IoTssHuTeCs 1 Ha cUeT «Tpu» - OTKPOUTE
riasa. YnbloOHuTech!

«3ByKkH mpupoab». «Jletu npeicrtaBbTe cebe, 4TO Bbl Ha JIECHOW omymike. Bokpyr
LIEJIECTAT JIUCThS, MOKT NTHULBI, KyKyeT KyKyllIKa, CTPEKOYYT B TpaBe Ky3HEUMKH, XKY}oKar
muénel... [Ipucnymaittech k 3Bykam... Bbl cibllinTe neHue ntull, wopoxu tpas. [louyBcTByitTe
3amaxy: apoMaTHO IMAXHYT JIeCHble IBEeTHL... Berep moHocuT 3amax coceH. PaccimaObrech,
MIOYYBCTBYHTE JIEFKOCTh U CIIOKOMCTBUSA. 3alIOMHUTE CBOU OUIYIIEHHUS U 3aXBAaTUTE UX € COOOIA,
BO3Bpalasch u3 nyremiectBus. [lycts oHM OyAyT ¢ BaMH BECh JIE€HBY.

«BoamedcTBo». JleTn HaxomsTcs B To3€ MOKOs. B3pocnblii maer UM Clenyronryto
yctaHoBKy: «Ceiiuac, korga s Oydy uuTaThb CTHXH, Bbl 3akpoere Iua3a. Hauunaercs
«BomnmieOHbIi coH» BHUMaTenbHO cilyliaiiTe U MOBTOPSHTE PO ceOs MOM CIIOBa C 3aKPBITHIMU
rnazamMu. «BonmeOHbI COH 3aKkOHUMTCS, Korzma s ckaxy: «OTKpbITh I1a3a». BHumanwue,
HACTYIaeT «BOJILIEOHbIN COH». PecHMYKM omyckaroTcs, ria3ku 3aKkpbiBatroTCsl. MBI CIIOKOIHO
OTJBIXaeM, Mbl CIOKOMHO OTAbIxaeM. CHOM BOJIIIEOHBIM 3achiaeM. [[pIIINTCS JIETKO, POBHO,
riyooko. Hamm pyku otasixaroT... Horu Toxke oTIpIXaroT, OTIbIXaloT, 3achinatoT. Horu toxe
OTIBIXAIOT, OTIBIXalOT, 3ackimator. llles He HampspkeHa u  paccnabineHa. ['yObl  4yTh
MPUOTKPBIBAIOTCSA, BCE YYAECHO pAacClaliAloTCs, BCE UYJECHO pPACCIa0IAIOTCS, JBIIIUTCS
JIETKO. ..pOBHO. ..TTTy0O0KO... MBI CIIOKOWHO OT/ABIXaJIM, CHOM BOJIIIEOHBIM 3achIaId. XOPOIIO
HaM otaeixaTh! Ho mopa BeraBats! Kpenue Kynauku cxMMaeM, UX MOBBIIIE IOJHUMAEM.
[ToTsinyThes! YpiOHyTHCS! BCeeM OTKpBITH I71a3a 1 BCTATh!

«Ilepbimkm». «3akpoiite riasza. Cuenaiite Tpu B10Xa U BbAOXA IO Moeil komaHe. Pa3 -
B1oX. JIBa — BbIOX. [IpencTaBbTe cede, YTO BBI JIS)KUTE HA CIIMHE MOCEPEANHE MOJISHBI TOKPHITOM
KOPOTKOU, MATKOM M3yMpYJHOM TpaBoi. BbI JexuTe Ha CIMHE M CMOTpUTE B Tosryboe Hebo, 1o
KOTOpPOMY IUIBIBYT JiBa HeOosbmmx Oenbix obOnauka. [lyer cnadblif Berepok. Bam nerko, temo,
YIOTHO M CIIOKOHHO. BeTepok 1IeBenuT Ballk BOJIOCH M MPHUATHO KacaeTcs LIeK, 10a u ry0. 1 Tyt

BBI BUANTE, YTO PSAJAOM C BAMU IIPOJIETAECT MAICHbKOE Oeroe nephimko. OHO OMyCKaeTCsl PSIOM C
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BaMH, U BbI BJIPYT YyBCTBYETE, KAK YMEHBIIAETECh. Bbl CTAHOBUTECH BCE MEHBIIE U MEHBIIE. Bbl
CaJUTECh Ha MEPHIIIKO, U BETEP MOJXBATHIBAET €r0, MOJHMUMAs BCE BbIIIE U BhIe. CBEPXY BBI
BUAUTE MOJIIHKY, OKPY’KAIOIIMN €€ JIEC U 3aXO0JAlIee 3a TOPU30HT CoJiHIle. BaM coBepiiieHHO He
ctpamHo. [locreneHHo cBeTa cTtaHOBUTCS Bce MeHble. HactynaroT cymMepku. Bel BuauTe, Kak
3aroparoTcs 3Be3/I0YKH Ha HeOe. CHavasia oj1Ha, MMOTOM JApyTasi, MOTOM TpeThs. [locTernenHo Hebo
CTAaHOBHUTCS KaK CHHMM Oapxar, YyCBHIMIAaHHBIM OCKOJKaMH cTekia. Berep yruxaer. Ilepsimiko
MEJIJICHHO OITycKaeTcs Ha 3emiio. Bee ctayio kak oObiuHO. Bocxomsiee coHIle OCBENIaeT Bce
BOKPYT, U Bbl BUJIUTE, YTO HAXOJUTECh HA MOJIIHKE. BOKpyr Bac u3ymMpyaHas TpaBa U PsiiOM C
BaMU JISKUT MaJIeHbKoe Oesioe mephIliKko. Ero moaxBaTeiBacT BETPOM, U BBl TEPSAETE €r0 U3 BUTY.
Bawm nerko, cBo60HO. Bl IpUATHO yAMBIIEHBI TAKUM HEOOBIYHBIM ITyTeIIeCTBUEM. BOKpyT OmsTh
CBETJIO, TEIUIO U YIOTHO. BBI ienaere Tpu B310Xa U Bblgoxa. Pa3-saox. OTKpbUIK IJ1a3a...»

«Kosep- camosier». Mcxonnas no3uuus — jexa Ha cnuHe. IHCTpyKTop nosicHsAeT: «Mpl
JIO’)KUMCSI Ha BOJIICOHBIN KOBEP-CaMOJIET; OH TUIABHO W MEJICHHO IMOAHUMAETCs, HECET HAaC 10
HEOy, THXOHEYKO MMOKAYMBACT; BETEP HEXKHO OOJyBaeT yCTaible Telia, BCE OTIBIXaloT... Jlaneko
BHU3Y IPOIUIBIBAIOT JIOMA, MOJIs, Jieca, peKu U o3epa... [locTeneHHO KoBEp-caMOJIeT HAaYMHAET
CHIDKEHHE M TPU3EeMIISIeTCs Halle koMHarte (may3a)... [loTsaruBaemcs, genaem riryOOKHii BAOX U
BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEAJICHHO U aKKyPaTHO CAJAUMCS».

«Y xamuHay. VcxonHas no3unus — jexa Ha cruHe. MHCTpykTop nosicHseT: «/laBaiite
MPEICTaBUM, YTO Mbl CUAUM y KaMUHA. BaM O4eHb TeIIo...BI0X...TEIUIO paCIpPOCTPAHSIETCS 11O
BCEMY TEJTy...BbIAOX. BBl CMOTpPHUTE HA OTOHB. SI3BIKH IIJIAMEHH, TO TOJJHUMAIOTCSA BBEPX. .. BJIOX. ..
TO ONYCKAKOTCS BHU3... BbIAOX. [lociymaiTe Kak Tpemar JapoBa B KaMHUHE...BIIOX...
[TouyBcTBYy#iTE 3amax APOB...BBIIOX, TOTSITUBAEMCS, JIeJIaeM ITyOOKHil BIOX U BBIJIOX, OTKPHIBAEM
rj1a3a, MeJICHHO U aKKYpPaTHO CaIuMCS».

«doxab». «CTaHbTe B KpYyr APYr 3a JIPYyroM U MpeAcTaBbTE, YTO BbI NPEBpAIIACTECH B
JIECHBIC JIEPEBbs. B JieCy CBETUT COJIHBIILKO, U BCE JAEPEBbS MOTSIHYJIM K HEMY CBOM BETOUYKH.
BbICOKO- BBICOKO TSHYTCS CBOMMH BETOYKAaMH, YTOOBI Ka)JbIi JIMCTOYEK corpencs (aetu
MOJHUMAIOTCS Ha HOCKH, BBICOKO TMOJHMMAIOT PYKH, Tepedupas manmpliamu). Bapyr momyn
CUJIBHBIM BETEp U CTajJ packauMBaTh JAEPEBbS B Pa3HbIE CTOPOHBI. A JI€PEBbs KPEMKO JAEpHKaTCs
KOPHSIMH, YCTOMYHBO CTOST M TOJBKO PACKAUYMUBAIOTCSI (JIETU PACKAYMBAIOTCS B CTOPOHBI, HATIPSTAs
MBIl HOT). BeTep mpuHec NoIeBble Tyud, U JEPEBbs MMOYYBCTBOBAIM IEPBBIE JT0XKICBBIC
Karuii (JIeTM KOHYMKaMH TalbIEB KacaloTCi CIHHBI BIEPEIU CHUISAIIEr0o ToBapuina). Joxauk
CTYYHUT BCE CWJIbHEE U CHIIbHEE (JIETH YCHIIMBAIOT JIBIDKEHUS Manbilamu). JlepeBbs cTamu )KaleTh

ApPYT Apyra, 3aiiuiiaTtbh OT CUJIILHOTO yaapa JO0KAs1 CBOUMHU BETBAMU (I[GTI/I MMPOBOJAT JIaAOIIKaMH
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no cnuHam Apyr apyra). Ypa! Ilossunocek consbimko! JlepeBbsi 00pagoBaiuch, CTPSXHYIU C
JIMCTHEB JIMIIHKUE KaIuIK 10K1s. OHU 4yBCTBYIOT ce€0s1 OOJIpbIMH, CBEXKUMHU M PalOCTHBIMU.

«IIpusitHast MeJioaMs». «3aKpod TIiasza, INyOOKO BIOXHHM M IpPEICTaBb, YTO WIPAET
IPUATHAS. CHOKOMHAsi MEJIOJUSA: MBICIIEHHO CKaxu: «S — BouseOHas Meloaus» - BbIIOXHH,
BJIOXHU; CKaXU: «5 — KpacuBas My3blKa», BBIIIOXHHU, BIIOXHU; CKaXHU: «5 — 4yNeCHBIN 3ByK» -
BBIJIOXHH, BJIOXHHU, CKaXHU: «S - HEXKHBIN IIBETOK» - BBIAOXHHU, BIOXHH, CKaXH: «S CIIOKOEH) -
BBIIOXHW.

«Ha necke». Habpatb B pyku BooOpakaeMblil necok (Ha Broxe). CHIIbHO CKaB NaJIbLIbl B
KyJaK, yAepKaTb IIECOK B pyKax (3aaepxkka JbixaHus). [locenaTe neckoM KOJIEHH, MOCTENIEHHO
packpbiBas najblibl (Ha BboXe). CTpAXUBATH IECOK C PYK, pacciaadiss KUCTH U aJIblibl. Y POHUTh
0ecCHIIBHO PYKH BJIOJIb TEJIa: JIEHb IBUraTh TSHKEIBIMU pyKaMu. IIOBTOPUTH UTPY HECKOJIBKO pas.

«Ha TpaBe» cxonHoe 1oj10keHne — JI€TH CUIAT Ha KOPTOUKAX B KPYTY, HAarHYB T'OJIOBY
K KOJICHSM M OXBaTWB MX pykamu. MHcTpykrop mnpemnaraer: «llpeacraBere ceOe, 4ToO BBI
MaJIeHbKUH POCTOK, TOJIBKO YTO IOKAa3aBIIMiiCs U3 3eMiin. Bl pacrere, HocTENEHHO BBITPSIMIISSICh,
PacKpbIBasACh U YCTpEeMIISACh BBEpX. S Oyy momoraTh BaM pactu, cuuTas 1o nsatu. [locrapaiitech
PaBHOMEpPHO pacHpeleNuTh CTaauu pocTa». B Haudajse OCBOEHHUS ATOro YHpa)kKHEHUS Ha CYET
Ha3bIBAIOT YacTh TeJla, KOTOpas aKTUBU3UPYETCS B JaHHBIK MOMEHT NpHU aOCOIIOTHOU
MACCUBHOCTHU, PacCIa0IeHHOCTH JIPYTUX: «OAUH» — MEJJIEHHO BBIIPSAMIISIFOTCS HOTH, «JIBa» —
HOTHU MPOJOJIKAIOT BBHIIPSAMIISITHCS M MOCTENEHHO pacciaabisioTCsl pyKU; «TpU» — MOCTENEHHO
BBIIPSAMJIISIETCS. TIO3BOHOYHMK (OT MOSCHUIBI K IJIEYaM); «UYEThIpe» — pa3BOJATCS IUIEUH U
BBIIPSMJISIETCS 11Iesl, TOJTHUMAETCS TOJIOBA; IISITh» — JETH MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, CMOTPST HA
HUX, OyaTo TsaHYTCs K cosHIy. [locie »Toro mone3Ho cpaszy MepedTH K yHpaKHEHHUIO

«IToTssHYIMCh — CIOMAJIUCHY.
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